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KAVNI APARAT ILLY ESE
OKOLJU PRIJAZNA
PRIPRAVA VRHUNSKE KAVE

Kompakten kavni aparat na organsko razgradljive tabletke E.S.E, skladen s
standardi kakovosti illy od prve skodelice dalje. Za tiste, ki imate radi kavo in
vam skrb za Cisto okolje veliko pomeni. Z dvema gumboma za kuhanje lahko
pripravite espresso ali dolgo kavo. Uporaba je enostavna: kavno tabletko
vstavite od zgoraj, po kuhanju pa jo aparat samodejno odvrze v zbiralnik za
odpadne tabletke. Na voljo v rdeci in ¢rni barvi.

Espresso d.o.o., Trzaska cesta 330, 1000 Ljubljana, T 01 422 88 88, www.espresso.si
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VSEBINA

NOVEMBRSKA POEZIJA

Kaj imajo skupnega Dantejeva Beatrice, Petrarcova Laura in Méneskinova
Marlena? So resnic¢ne ali izmisliene, opora ali poguba, blazenost ali obup,
imajo obraz ali so zgolj privid? Najbrz nimajo prav dosti skupnega razen
tega, da so muze, ki imajo svoje ime. Idealizacija Zenske z neverjetno
lepoto in osebnostjo. Ceprav so vzvisene, spominjajo na angela, ki $epeta
sporo¢ilo bozanske ali naravne ljubezni, angela, ki vznemirja in neti vojno
v srcu in nasi glavi. Zaradi svoje brezhibnosti delujejo kruto, saj se jim ne
mores upreti. So nedosegljive in nedostopne, pa vendar pomirjujoce.

So kot vrtnica, ki se viie okoli stebra na vhodu hige. Ce je ni, je hisa
dolgoCasna, Ce cveti, ji daje neznost, lepoto in toplino, e oveni, hisa
nima ved gospodarja. Ce steber porusis in vrtnico posekas, se del hie
podre. Ne vem, zakaj so me pritegnili letoSnji zmagovalci Evrovizije.

Ne samo, da so Italijo vrili na vrh glasbene prepoznavnosti, ki ji vseskozi
priti¢e, nekaj slisim tudi jaz, a ne vem kaj — nekaj me viece in hkrati odriva,
nekaj cutim, a ostajam prazna. Kljub mladosti so njihova besedila zrela,
na trenutke spominjajo na Dantejevo BoZansko komedijo, Petrarcove
»razpréene rime«, vmes se vrinejo zgodbe, ki jih navdihuje Alica v cudezni
dezeli. Do kod lahko seze njihova domisljija, do kod lahko e brskajo

in iS¢ejo navdihe? Kaj lahko Se sporocijo zunanjemu svetu, se lahko
vpidejo med velike? So zgol zvezdni utrinek ali bodo postali zvezde? Ce
si izposodim besede fotografa Henryja Diltza iz nedavno predvajanega
glasbenega dokumentarca Laurel Canyon, potret nekega ¢asa, ki pravi,
da ti ljudje (glasbeniki, ki jim je Laurel Canyon v 60. in zaetku 70. let
prejsnjega stoletja nudil ustvarjaino zavetje, op. p.) niso postali slavni

brez razloga - bili so izredno nadarjeni, znali so Ziveti, peti, pisati pesmi

in poeti¢no razmisljati. Kaj je bistvo vsega? Zakaj smo tukaj? Kaj je ta
Cudovita izkusnja”? David Crosby, ustanovitelj skupine The Byrds, dodaja,
da so v nekaterih obdobjih zgodovine nastali vrhunci, a nihée ne ve, zakaj
—Pariz v 30. letih 20. stoletja, renesansa v Italiji, Los Angeles med letoma
1965 in 1975. To je zelo tezko pojasniti, bistvena je bila glasba. Kdo ve,

ali lahko za te mlade novodobne rokerje re€emo, da ustvarjajo neke vrste
rokovsko renesanso in da so tudi oni tisti, ki lahko ustvarijo portret nekega
¢asa. Se to, Petrarcove »Canzoniere« se zakljudijo z besedo »mire.
Poiscimo ga! Ni¢ ve¢ prepirov in delitev, bliza se veseli december — Cas za
veselje in nakupe daril. Ve¢ pa na citylife.si.

Helena Peterlin, odgovorna urednica
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novembra
do 5. decembra 2021

ANIMATEKA

Kinodvor, Ljubljana

Festival animiranih filmov bo tudi letos postregel
z jagodnim izborom sodobnih del s celega sveta
in nas spoznal z zgodovino animiranega filma
razli¢nih drzav ter razli¢nimi tehnikami animacije.
Obetajo pa se tudi nacionalne premiere
najnovejsih celovecernih animiranih filmov.
Festival bo potekal prek spleta.

animateka.si

Od novembra 2021 do 31. marca
2022

14. SLOVENSKI BIENALE
ILUSTRACIJE

" Cankarjev dom, Ljubljana
Likovna manifestacija, ki Ze ve¢ kot &etrt stoletja
zdruzuje starejSe in mlajSe generacije umetnikov
ilustratorjev, bo tudi letos na ogled postavila odlicnost
slovenske ilustracije. Odprtje bienala s podelitvijo
nagrad, plaket in priznanj Hinka Smrekarja bo
potekalo prek Facebook strani Cankarjevega doma.
cd-cc.si
Od do 30. novembra 2021
Razliéna prizori§¢a v Ljubljani
L Ljubitelji hrane in razvajanja brbongic ne smemo zamuditi

vodenih degustacij, kulinari¢nih teCajev, delavnic in

vecCerje nad mestom — krone letoSnjega sklepnega tedna

tega priljublienega kulinaricnega festivala.

gourmet-lj.si

VEC
DOGODKOV
od NAJDETE NA
CITYLIFE.SI
o od .
. 26. novembra .
. s 2021 .

do 29. novembra 2021 7 PRIZIG PRAZNICNIH
EUROPEAN OUTDOOR FILM FESTIVAL LUCI

Razliéna prizori$éa v Ljubljani, Kranju, Mariboru in Celju . Razliéna prizori$€a po Sloveniji

Cas je za veseli december! Po vseh vedjih

Festival alpinisti¢nih dokumentarnih filmov, ki so€asno poteka v kar

14 evropskih drzavah, letos v ospredie postavija film Svicarke Caro *, mestih v Sloveniji se ob pri¢akovanju slovesa
North, ki je Ze pri Sestnajstih letih osvojila argentinsko Aconcaguo *, od starega leta pricakuje prizig praznicnin ¢
(6.961 metrov). . luci. Ve€ o programu in ostalih S
ch.eoft.eu *, dogodkih pa na spletnih straneh .

.. mestnih obdin. .’




od

novembra 2021 do
2. februarja 2022

JASLICE

Grajska kapela,
Ljubljanski grad

Prazniéne dneve lahko
obelezimo z ogledom jaslic, ki
so delo avtorja Mira Rismonda,
znanega po izdelovanju
ledenih skulptur. Za ljubljanski
grad je izdelal lesene jaslicne
figure v naravni velikosti.
ljubljanskigrad.si

Manner Zimska radost — novi praznic¢ni okusi

Ob koncu leta se bomo lahko posladkali z novimi napolitankami Manner Zimska radost, ki

predstavljajo novi kulinari¢ni vrhunec zimskega slascicarskega ustvarjanja. Na voljo so v treh slastnih
praznicnih razli¢icah: Zimska radost a la Spekulatius, Zimska radost prazeni mandlji in Zimska radost
peceno jabolko s cimetom. Ljubitelji Mannerjevih slascic bodo lahko nove okuse uzivali v Ze poznani
obliki: pet plasti nezno hrustljavih vafliev, napolnjenih s stirimi plastmi slastne kreme iz 100-odstotno

trajnostno pridelanega kakava s pe¢atom Fairtrade.
manner.com/sl|

NOVEMBER

Od 2. decembra 2021
TRIDESETLETNICE

SNG Nova Gorica

Kako ob prehodu v obdobje odraslosti ohranjati
razburljivo druzabno Zivljenje? Kako biti uspesna? In
kako zadovoljiti (ali ignorirati) pricakovanja svoje mame?
sng-ng.si

Petek, 3. decembra 2021
TA VESELI DAN KULTURE

Razli¢na prizori§¢a po Sloveniji

Na dan rojstva Franceta PreSerna nam svoja vrata
odpirajo najrazli¢nejSe kulturne ustanove po Sloveniji, ki
obljubljajo pester izbor razstav, predstav in okroglih miz.

Od 8. do 11. decembra 2021
VELIKI GATSBY

SNG Opera in balet Ljubljana

Razkos$na pripoved o skrivnostnem bogatasu iz
newyorSke dekadentne druzbe, ki postane zrtev
lastne ljubezni in prepri¢anja, je hkrati tudi zgodba o
ljubimcih, ki si nista usojena. Pod koreografijo baleta
se podpisuje priznani koreograf Leo Mujic.

opera.si

Od 11. do 19. decembra 2021
37. FESTIVAL LGBT FILMA

Razli¢na prizoriS¢a v Ljubljani

NajstarejSi evropski festival LGBT filma tudi letos
obljublja pester izbor igranih in dokumentarnih filmov
reziserjev s celega sveta.

Igbtfilmfest.si

Od 15. decembra 2021 do 30. januarja 2022
RAZSTAVA IGORJA SKAFARJA: ULICA

Cankarjev dom, Ljubljana

Igorja Skafarja poznamo in cenimo zaradi njegovih fotografii,

ki nas ze 20 let vsak teden razveseljujejo v reviji Mladina. Na
ogled bodo potreti ve€inoma miladih ljudi, ki so na ulici pritegnili
pogled fotografa s svojim moc¢no izoblikovanim slogom ali, kot
pravijo v spremni besedi, »ker so pac zanimivi liki«.

cd-cc.si

Neza, 36 let
Vodja izmene

RASTE Z NABIRANJEM
ZNANJA

VS| ——
ZMAGUJEMO,

KO

SODELUJEMO

Bernarda, 61 let
Kontrolorka kakovosti
ZRELO ODREAGIRA
V VSAKI SITUACII

MEDGENERACIJSKO
SODELOVANIJE NA DELOVNEM
MESTU POMEMBNO ZVISUJE
ZADOVOLJSTVO, PRIPADNOST
IN PRODUKTIVNOST.

Povezite izku$nje, poiicite nasvete in delite svoje
junaske zgodbe na sodelovalnica.si.

sodelovalnica.si
®

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti ter Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

CITYLIFE.SI @



KINO

19. november
Komic¢na akcija

IZGANJALCI DUHOV:
ZAPUSCINA

(Ghostbusters: Afterlife, ZDA)
Kolosej, Cineplexx, Kino Bezigrad

OboZzevalci legendarnih izganjalcev
duhov bodo kon¢no prisli na svoj

radun, saj prihaja nadaljevanje kultne
znanstvenofantasticne fransize. Izganjalci
duhov so ameriSka znanstvenofantasticna
komedija iz leta 1984, v kateri Stirje
znanstveniki s posebno opremo lovijo
duhove po New Yorku.

kolosej.si

25. november
Drama

HISA GUCCI

(House of Gucci)
Kolosej, Cineplexx, Kino Bezigrad

Kriminalna drama z naslovom

HiSa Gucci sledi resni¢ni zgodbi
druzinskega imperija za italijansko
hiSo Gucci. V treh desetletjih ljubezni,
izdaje, dekadence, mascevanja in na
koncu umora dobimo vpogled v to, kaj
pomeni ime, koliko je vredno in kako
dale¢ je Sla druzina, da bi vzpostavila
nadzor.

kolosej.si

9. december
Animirani film

ZAPOJ 2
(Sing 2, ZDA)
Kolosej, Kino Bezigrad, Cineplexx

Koala Buster Moon je gledalis¢e New
Moon spremenil v pravi hit v mestu,

a njegovi cilji so Se vi§ji — zeli si prvi
nastop v gledali§¢u Crystal Tower v
glamuroznem Redshore Cityju. Pevski
talenti, ki so se nam s svojimi iziemnimi
glasovi pred petimi leti vtisnili v
spomin, se zdaj v Se vecjem spektaklu
vraCajo na velika platna v drugem delu
animirane pustolovsdine Zapoj 2.
kino-bezigrad.si

16. december
Znanstvenofantasti¢na akcija

SPIDER-MAN:
NI POTI DOMOV

(Spider-Man: No Way Home, ZDA)
Kolosej, Kino Bezigrad, Cineplexx

Prihaja novi film o Spider-Manu, ki

bo prvi¢ v kinematografski zgodovini
razkrinkan in ne bo mogel ve¢ loCevati
svojega obicajnega zivljenja od zivljenja
superjunaka. Ko za pomo¢ prosi
profesorja Stranga, odkrije, kaj v resnici
pomeni biti Slovek-pajek. V glavnih
vlogah bodo zaigrali Zendaya, Benedict
Cumberbatch in Tom Holland.

cineplexx.si

december
Biografija

ALINE:
MOG LJUBEZNI

(Aline, the voice of love, Francija, Kanada)
Kolosej, Cineplexx

Film predstavija Zivljenjsko zgodbo legendarne
kanadske pevske senzacije Aline Dieu. Neuradni
biografski film je fikcija, ki jo je navdihnilo Ziviienje
Celine Dion. Reziserka Valerie Lemercier, ki v filmu
igra tudi glavno vlogo, svojo junakinjo prikazuje
vse od njenega otroStva dalje, s Celine Dion pa

si deli mnogo podobnosti — med drugim tudi to,
da se je Aline tako kot Celine zaljubila v precej
starejS8ega moskega, v filmu pa so uporabliene tudi
marsikatere njene pesmi.

cineplexx.si

december
Kriminalni muzikal

november
Drama

SPENCER

(Spencer, ZDA)
Kolosej, Cineplexx, Kinodvor

Zgodba o prelomnem trenutku

v zaCetku devetdesetih, ko se

Lady Diana odloci za prekinitev
zakonskega razmerja s princem
Charlesom. Film se dogaja leta
1991, med bozi¢nimi prazniki, ko
se princesa Diana za¢ne soodati

s to tezko preizkusnjo. Film daje
vpogled v ekstravagantno zivljenje
na kralievem posestvu Sandringham
in popolno orise emocije Lady Di. V
glavni viogi nastopa Kristen Stewart.
kinodvor.org

DOGODKOV

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

ZGODBA Z ZAHODNE STRANI

(West Side Story, ZDA)

Kolosej, Cineplexx, Kino Bezigrad

Najbolj poznan muzikal vseh ¢asov bo ponovno oZivel pod rezisersko
taktirko enega najboljsih in najbolj cenjenih reZiserjev in filmarjev —
trikratnega oskarjevca Stevena Spielberga. Priredba kultnega muzikala je
pravzaprav prirejena moderna Shakespearova tragedija Romeo in Julija
na ulicah New Yorka, le da prinaSa zgodbo o ljubezni in rivalstvu med
dvema najstniskima bendoma razli¢nih eticnih skupin.

kolosej.si

()
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|ZBERI
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Podarite si ¢as zase, za lepe trenutke v
dvoje in tiste v krogu druzine.

Vec ljubezni kot boste razdelili,
vec je boste dobili nazaj.

LIFECLASS

HOTELS & SPA

PORTOROZ + SLOVENIJA

www.lifeclass.net

ODKRIJTE NOVOST!

www.merit-hp.si



TREND

10 ITALIJANSKIH PRESEZKOV

“TOSNJ

—GA L

Predstavljamo deset italijanskih presezkov, ki so zaznamovali pocasi
iztekajole se leto. A ne dvomimo, da bomo o njibh govorili Se mnoga leta.

Razgaljena modna

Konéno smo docakali tezko
pricakovani film leta: Hisa
Gucci. Kriminalna drama z
reZijskim podpisom slavnega
angleskega filmskega reZiserja
in producenta Ridleyja Scotta

je povzeta po Sokantni resnicni
zgodbi o druzinskem imperiju za
italijansko modno hiso Gucci.
Velika hollywoodska imena —
oskarjevka Lady Gaga, Jack
Huston, nominiranca za oskarja
Adam Driver in Salma Hayek ter
oskarjevci Jared Leto, Jeremy
Irons in Al Pacino in —so
poustvarila sprijene druzinske
spletke, izdajo, mascevanje in
pohlep, ki na koncu vodijo celo
do umora. Vsekakor primerno
leto za omenjeni film, ko

slovita modna hiSa Gucci slavi

Castitljivin 100 let.
gucci.com

‘o

Futuristi¢éna

Provokativni glasbeniki

Italjanska rock skupina Maneskin iz Rima je postala svetovni
javnosti znana letos, ko je s pesmijo Zitti e buoni zmagala na
glasbenem festivalu Sanremo, kasneje pa Se na tekmovanju

za pesem Evrovizile. Clanom skupine Damianu Davidu,

Victorii De Angelis, Thomasu Raggiju in Ethanu Torchiu je
uspel Se en veliki met, ko so 6. novembra kot predskupina
slavnim Rolling Stonesom nastopili v Las Vegasu. Skupina

ima velike nacrte tudi v prihodnje: novi album do konca leta,
prihodnje leto, marca 2022, pa se bodo podali na turnejo.
maneskin.it

Castitljiva starost

[talijanska blagovna znamka skuterjev Vespa (kar po italijansko
pomeni 0sa), ki jo proizvaja podjetje Piaggio, praznuje. Letos
obelezujejo 75-letnico delovanja, a vse do danes niso izgubili
zaCetnega zaleta, po katerem so postali takoj prepoznavni — po
inovacijah, nenavadnih kombinacijah in prepoznavni obliki, ki Se
danes navdusuje mlado in staro. Se vedno so v koraku s ¢asom
in izdelujejo tudi elektricne vespe, drznost in premikanje meja pa
ostajata njihova stalnica.

vespa.com




ITALIJA

VEC
TRENDOV

NA

" Ena najpriljublienejsih italijanskih modnih hi§ Fendi je v novi
jesensko-zimski kolekciji predstavila tudi torbico Fendi First, ki je

Vse je enkrat prvic“: v trenutku postala velik hit sezone. Pod kolekcijo se je podpisal

ltalijanska podjetnica, modna blogerka, influencerka in oblikovalka Chiara Ferragni angleski oblikovalec Kim Jones, ki je na ¢elu modne hise Fendli
je znana po svojem blogu The Blonde Salad in sodelovanju z mnogimi kozmetic¢nimi nasledil Karla Lagerfelda. Torbico krasi preprost dizajn s ¢udovitim
blagovnimi znamkami. Tokrat je za parfumerijo Douglas razvila svojo prvo kolekcijo detajlom — kovinskim okvirjiem v obliki ¢rke F, ki sluzi kot rocaj.
licil, ki jo sestavljajo Sminke v treh odtenkih, paleta 15 sencil za odi, sencilo za lica, Torbica je na voljo v razliénih velikostih, barvah in materialih.
maskara in gel za obrvi. Kolekcija je na voljo izklju¢no v drogerijah Douglas. fendi.com
douglas.it

MEDGENERACIJSKO
Marko, 29 let SODELOVANJE NA DELOVNEM
VEDNO V KORAKU Z MESTU POMEMBNO ZVISUJE
DOBRIMI ARGUMENTI ZADOVOLJSTVO, PRIPADNOST

IN PRODUKTIVNOST.

Marjana, 56 let PoveZite izku3nje, poiiite nasvete in delite svoje
Sekretarka L o
junaske zgodbe na sodelovalnica.si.

NEOMAJNA PODPORNICA

Vs l — DOBRIH IDEJ
ZMAGUIJEMO,

KO

SODELUJEMO

sodelovalnica.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti ter Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

CITYLIFE.SI @



TREND

Slovenski ljubitelji knjig so se letos razveselili
nove knijige italijanske pisateljice, ki ustvarja
pod vzdevkom Elena Ferrante. Kljub izjemni
mednarodni odmevnosti — njena dela

s0 na voljo v 40 jezikih — ji uspeva ostati
anonimna. Knjiga Zlagano zivljenje odraslih
na 320 straneh v prevodu Danice Krizman
prinasa zgodbo o najstnici Giovanni, ki jo
za vedno zaznamuije nepremisliena ocetova
izjava. Ta ji odpre oCi za vse tisto, kar je

bilo nevidno zaradi otroske naivnosti — za
Zlagano zivlienje odraslih.
mladinska-knjiga.si

VEG
TRENDOV
NA

Zvezda je rojena

Letodnji beneski fiimski festival je razkril novo
igralsko zvezdo: nagrado Marcello Mastroianni
je za najboliSega mladega igralca prejel Filippo
Scotti v filmu BoZja roka (E stata la mano di
dio), ki ga je reZiral sloviti italijanski reZiser Paolo
Sorrentino. Gre za njegov najbolj oseben film
doslej, v katerem Scotti igra 16-letnega Fabietta
Schisa, ki Zivi za nogomet. Njegovo Zivljenje za
vedno spremeni druzinska tragedija. Film bo na
voljo od 15. decembra letos na Netflixu.
labiennale.org/en/cinema/2021

Ledena kraljica

Zapomnite si, lila barva je glavni trend sezone. Ce
smo Se lani na modnih pistah in obesalnikih trgovin
gledali nezno roza obladila in dodatke, je letos to
barvo nadomestila lila. Nezni pastelni odtenek, ki
ne sme manjkati v omarah ljubiteljic mode.
miumiu.com

Nedale¢ od Trga svetega Marka v
Benetkah je spomladi zazivel luksuzni hotel
Ca’ di Dio. RazkoSne sobe se razlikujejo
med seboj, vsem pa je skupno, da so vse
do najmanijSe podrobnosti opremliene

v sodobnem modernem slogu. Hotelski
bar Alchemia ponuja slavne beneske
koktajle, restavracija VERO pa gurmansko
razvajanje za vse ljubitelie dobre kulinarike.
Po napornem ogledu mesta si utrujeni
hotelski gostje lahko odpocijejo v bralni
sobi ali ob storitvah wellness.
vretreats.com/ca-di-dio
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ITALIJANSKI

KAVIAR

Perle z balzami¢nim
kisom iz Modene IGP,
Andrea Milano

PASTA E BASTA!

Casarecce iz stro¢nic,
Pasta Natura. Klasi¢ne,
iz stro¢nic ali brez
glutena - brez testenine
ne gre!

ANTIPASTI

Cesnovi vrsicki, articoke,
suseni paradizniki,
olive in druge dobrote
vlozene v ekstra
deviskem oljcnem

olju

OKUSI
ITALIJE

Italija niso samo Spageti, paradizniki, pizza in
mozarella. Vsaka pokrajina od severa pa vse do
juga ponuja izobilje okusov in lokalnih sestavin.

Obis¢ite www.okusiitalije.si in se
prepustite kulinaricnemu popotovanju

po najboljsih italijanskih specialitetah.

www.okusiitalije.si

VERACE PIZZA
NAPOLETANA

Pizza Napoletana,

Le 5 Stagioni

Moka tip 00 za pizzo
napoletano certificirana

s strani AVPN - Asoziacione
Verace Pizza Napoletana

100%
ITALIJANSKO

Premium ekstra devisko
oljéno olje iz Abruzza iz sort
Gentile di Chieti, Leccino,
Frantoio, Di Vito

ETNA

Salisire, Etna Bianco
DOC, Vivera. 100%
avtohtona sorta
carricante

TOSKANA = CHIANTI

Chianti Colli Senesi DOCG
Riserva, Tenuta Casabianca,
zvrst sort sangiovese,
canaiolo, colorino

PROSECCO:
APERITIVO ITALIANO
Asolo Prosecco Superiore

DOCG extra brut,
Astoria

SICILIA BELLA,
SICILIA BUONA

Bio origano, Filippone
Aromati¢ne zac¢imbe iz
Parka delle Madonie rastejo
1000 m nad morjem

okusi_italije

@) okusiitalijesi
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CITY TREND ONA

Kratek pleteni pulover Jacquemus.
jacquemus.com

Pleteni pulover Comma.
comma-store.eu

VEC
MODNIH
TRENDOV NA
.\' CITYLIFE.SI

Skodelica Sisi — Boginja.
smileconceptstore.si

NOVEMBRSKI
MODNI SLOJ

Naj nas v teh dneb zaradi odpadajocega jesenskega listja, . a0 coren.
dezja vseh intenzitet in vonja po zimi nikar ne prevzame  gorenje.com
modna melanholija. To obdobje naj predstavlja moznost
zavijanja v mehke, modne in udobne presite plasée. Ti v

kombinaciji z vodoodpornimi cevlji, barvitim puloverjem,
pleteno kapo in volnenim Salom nudijo varno zarolisée, v
Pleteni pulover Comma z ovratnikom.

katerem nam mraz ne more do Zivega.
comma-store.eu

Pripravila: Valentina Jarc

Pletena kapa Acne Studios.
acnestudios.com

Sal Comma iz kadmirja.
comma-store.eu

Presiti plas¢ s.Oliver.
soliver.si
Klasi¢ni nizki Skornji Ugg.
ugg.com

Usnjena torbica COS.
cosstores.com







LEPOTA & ZDRAVJE
VvV

Naj nas prihajajoci prazniki in zima
napolnijo s toplino, odenejo v nezen objem in
nam pricarajo carobnost 0b koncu leta.

TRENDOV

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

Prazniki ob morju - v letu 2022 izberite ljubezen

Pred nami je prazniéni &as. Cas za kandek optimizma po napornem
obdobiju, ki ga je zaznamovala pandemija. Priloznost za nove zacCetke,
ki naj bodo v znamenju ljubezni.

Smo za boziéne praznike ponavadi doma? Naj bo Po prazni¢na darila vdm

tokrat drugace. Prebujanje ob pogledu na morje in December je mesec, ko se ¢as vsaj za trenutek ustavi. December je Gas lepih Zelja,
nezno migetanje boZicnih luck. Bogat zajtrk in dolgi razvajanja in obdarovanja sebe in svojih najdraZjih. Po prazni¢na darila se lahko
sprehodi ob morju. Plavanje v bazenih z ogrevano odpravimo v dm, ki se je v tem asu ovil v podobo &arobne pravijice. Najlepsa darila
morsko vodo in tistih s termalnim pramorjem. pridejo iz srca, posebej dragocena pa so tista, ki sporo¢ajo, da mislimo na nekoga
Zdravilno savnanje, ki mu sledi gurmansko razvajanje in poznamo njegove skrite Zelie. V prodajainah dm in spletni trgovini dm bomo nasli
z domacimi sladicami ob glasbi v Zivo. Privoscimo si pestro izbiro darilnih paketov zanjo, zanj in za najmlaj$e, s katerimi bomo razveselili
nekaj posebnega. Vdihnimo Caroben vonj po morju, svojo druzino in prijatelje. Lahko pa si darilne paketke z razli¢nimi izdelki sestavimo
borovcih in medenjakih. Podarimo si ¢as zase, za tudi sami. Vse izdelke, kupliene v prodajalnah dm, nam brezpla&no zavijejo kot darilo.
lepe trenutke v dvoje in tiste v krogu druzine. Ve Ce raje nakupujemo v udobju doma ali pisarne, pa obig&imo spletno trgovino dm.si,
liubezni bomo razdelili, vec je bomo dobili nazaj. v kateri bomo poleg mnogih izdelkov za obdarovanje nasli tudi $tevilne nasvete za
lifeclass.net nakupe, prazni¢ne recepte in druge zabavne ideje za najbolj Caroben del leta.
dm.si

PRO COLLAGEN - za elasti¢no in napeto kozo brez gub

Vrhunska kozmetika DR. GRANDEL, ki daje svojo pozornost naravnim in preverjenim
sestavinam, predstavlja nova produkta v liniji PRO COLLAGEN - bogato hranljivo kremo in
kremo za predel okoli o€i.

PRO COLLAGEN predstavlja koncept inteligentnega aktivnega delovanja, ki stimulira naravne | , R G |?/4 N | ’ E |_

klju€ne procese regeneracije kolagenske strukture koze. V kombinaciji s kolagensko razli¢ico

iz kvasa in vitaminom C podpira preoblikovanje kolagenskih viaken, saj sistemati¢no deluje na KOZMETIKA
razvojne faze v sintezi kolagena. Kolagen je nujno potreben gradnik napete in mladostne koze,

a za¢ne naravno upadati Ze po 25. letu starosti, zato je za ohranjanje mladostnega videza treba
spodbujati njegovo nastajanje.

Lepotna linja PRO COLLAGEN konkretno podpira sintezo kolagena in proaktivno izboljSuje profil
vlage in ¢vrstost koze tako, da ta izgleda bolj gladka z manj Ertami in gubami, ter daje obdutek
svezine, proznosti in vecje elasticnosti. Namenjena je vsem, ki Zelimo posebej izbolj$ati ¢vrstost in ton
svoje koze ali jo tako ohraniti ¢&im dlje, hkrati pa si zelimo gladko kozo z optimalno oskrbo z viago.
Bogata hranljiva krema preoblikuje kolagensko mrezo koZze. Amino silicijev kompleks spodbuja
nastajanje kolagena v kozi. Bogata tekstura neguje kozo in jo naredi volino, mehko in nahranjeno.
Izbrane aktivne sestavine ustvarjajo inteligentno »kodo Pro Collagens, ki koZi pomaga, da se vrne
k novi elasti¢nosti in ¢vrstosti.

Krema za predel okoli o¢i spodbuja nastajanje kolagena v koZi in krepi obc¢utljivo koZo. Zmanijsuje
izrazne gubice, omili temne kolobarje in vrecice pod o¢mi. Rezultat je ¢vrst, gladek in sijo¢ videz.
Treba je poudariti, da v liniji PRO COLLAGEN, ki jo sestavljata krema in koncentrat oziroma
krema za predel okoli o¢i, ni prisoten kolagen iz Zivalskih viaken.

drgrandel.si

grandevita-shop.si



DR.GRANDEL

KOZMETIKA

ELASTICNOST IN MOC S
PRO COLLAGEN

Zakaj PRO COLLAGEN?
Ker od 25. Leta proizvodnja kolagena v kozi upada.
Ker ustavi prezgodnje staranje koze.
Ker ima ucinkovite sestavine.
Ker kozo ponovno napne in ucvrsti.

Lepotna linija PRO COLLAGEN spodbuja
tvorbo kolagena, ki kozo napne in ucvrsti.

Veé na
www.drgrandel.si
&3 Dr. Grandel Slovenija
@ @dr.grandel

Spletna trgovina na
grandevita-shop.si

Grandevita d.o.0,, Jalnova ulica 49, 1000 Ljubljana, Slovenija | Telefon: +386 70 506 505 | www.drgrandel.si



Zenski top Comma,
cena: 49,99 evra.

Top z bles¢icami Comma,
cena: 49,99 evra.

VEC
MODNIH
TRENDOV NA
CITYLIFE.SI

Bodi Comma,
cena: 59,99 evra.

Kljub situaciji vsi Ze komaj éakamo na zadnji mesec v
letu in prednovoletne zabave. Ker je veseli december ze
tik pred vrati, je Cas, da zacnemo razmisljati, kaksen
styling bomo imele za najdaljso noc. Znamka Comma je z
novo kolekcijo »Celebrate« poskrbela, da bomo na zabavi
zasijale v blescecih bakrenih odtenkib.

comma-store.com

Sal iz umetnega krzna Comma,

Jakna Comma, cena: 39,99 evra.

cena: 149,99 evra.

Zenske hlaée
z bleS¢icami Comma,
cena: 79,99 evra.

Pulover Comma,
cena: 69,99 evra.

Pleteni pulover Comma,
cena: 99,99 evra.

Zenski pulover Comma,
cena: 69,99 evra.
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Ljubitelj vin

CD il
Z nRaInenem

Namesto »nabiralcev prahu« letos za
praznike podarimo uporabno darilo. Da bo
izbor laZji, smo pripravili seznam trendnih

daril po vzoru »za vsakogar se nekaj najde«.

Pripravila: Katja Kozlevéar

Odpira¢ za steklenice LAtelier du Vin.

Cena: 60 evrov.
latelierduvin.com

Steklenica za vodo Equa.
Cena: 22 evrov.
myequa.com

Zaljubljen v glasbo

Slusalke Master & Dynamic.

Set za britje Muehle.
Cena: 103,93 evra.

muehle-shaving.com

Lepotna navdusenka

Likalnik za lase
Balmain Paris Hair Couture.

Cena: 500 evrov.
masterdynamic.co.uk

Elegantna dama

Satulja za nakit Sophie Bille Brahe.

Cena: 75 evrov.
sophiebillebrahe.com

Ljubiteljica mode

Set elastik za lase Slip.

Cena: 31 evrov.
net-a-porter.com

Digitalni bralnik Kindle.
Cena: 139,99 evra.

bigbang.si

Vecni sanja¢
DiSeca sveca Diptyque.
Cena: 36 evrov.
diptyqueparis.com

Za umirjeno duso

Cena: 270 evrov.
balmainhair.com

Cajnik By Japan.
Cena: 93,55 evra.
mrporter.com

Obvezno branje zanj

njiga Moska oblacila in dodatki.
Cena: 41,90 evra

leapisani.si

VEG
PREDLOGOV

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI




PODKRIJTE NEKAJ
CUDOVITEGA. ¢

dm.si

Oddajte narocilo na
spletu in ga v roku treh ur
prevzemite v izbrani
dm prodajalni.

KUPUJEM TAM
KJER NEKAJ VELJAM




CITY TREND

Moska smucarska jakna
J.Lindeberg Ace

Zensko multifunkcijsko perilo
Odlo Kinship

Zenske smudarske hlage

BELE =
SVINE

Se malo in zapadle bodo prve snezinke, zato bodimo pripravijen.
Naj bosta pri izbiri smucarske opreme na prvem mestu
Sfunkcionalnost in udobje, ne pozabimo pa tudi na kakovostne
materiale, ki nas bodo $¢itili pred vetrom in mrazom.

Zenska puhovka
J.Lindeberg Sydney Down

Trak za lase VEé
Peak Performance Pow TRENDOV

NAJDETE NA
NORT.SI

Zensko multifunkcijsko perilo

Odlo Performance Light Base Mok pulover

J.Lindeberg Jarvis Mid Layer Moske smucarske hlace
J.Lindeberg Rick

Moske smucarske nogavice
Peak Performance

Mosko multifunkcijsko perilo
Peak Performance Vertical

NORT

Kristalna pala¢a, BTC
Ameriska ulica 8, Ljubljana
Telefon: 030 353 354
Odpiralni ¢as: od ponedeljka
do sobote od 9. do 20. ure

Vodoodporni Zenski Skornii
Pleten Zenski puli Sorel Caribou
J.Lindeberg Ada

nort.si
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VARNOST

PREVENTIVNA AKCIJA ZA PREPRECEVANJE

VOZNJE POD VPLIVOM ALKOHOLA

Druga letodnja nacionalna preventivna akcija za
preprecevanje voznje pod vplivom alkohola, drog in
drugih psihoaktivnih snovi v prometu je potekala v prvi
polovici novembra. Akcijo je koordinirala Agencija za
varnost prometa v sodelovanju s policijo in neviadnimi
organizacijami. Zloraba alkohola je bila do 15. oktobra
letos vzrok za kar 1.104 prometnih nesre¢, 546 telesnih
poskodb in 25 smrtnih Zrtev. V prvih petih mesecih
letoSnjega leta (od 1. januarja do 31. maja) je zaradi
vinjenih povzrociteliev umrlo 7 oseb, v naslednijih stirih
mesecih in pol (od 1. junija do 15. oktobra) pa kar

18. Povprecna stopnja med vsemi alkoholiziranimi
povzrocitelji prometnih nesre¢ letos znasa 1,42 promila,

lani pa 1,40 promila. Vsi povzroCitelji smrtnih prometnih
nesrec so bili moski, izstopajo povzroditelji, stari od 25
do 34 let in od 45 do 54 let, vozniki osebnih avtomobilov
in motornih koles. Med vzroki za nastanek prometnih
nesre¢ s smrtnim izidom pri alkoholiziranih povzrociteljih
prednjacita neprilagojena hitrost (13 umrlih) in nepravilna
smer voznje (9 umrlih). Slovenci in Slovenke smo po
porabi alkohola $e vedno visoko nad evropskim
povpredjem. Na leto prebivalec, starejgiod 15 let, v °
povprecju popije 11 litrov istega alkohola. Letos
sta dve smrtni zrtvi v prometu povzroCila tudi .
vinjena mladostnika v starostni skupini od 15 do
17 let. Agencija za varnost prometa in policija
znova opozarjata, da se alkohol in udelezba v
prometu povsem izkljuCujeta. Neodgovorno

in nepremislieno vedenje zaradi pitja alkohola
prinasa tezke posledice. Alkohol ni »kriv« za
prometno nesrec¢o. Odgovoren je Clovek, ki se
alkoholiziran usede za volan in povzroGi nesreo.
Vsako dvanajsto prometno nesreco in vsako tretjo ‘.
prometno nesre¢o s smrtnim izidom povzrogijo ‘
alkoholizirani udelezenci v prometu.

V tem Casu poteka tudi tradicionalna akcija Slovenija
piha 0,0, ki se zakljuCi 27. novembra s tradicionalnim
koncertom Policijskega orkestra z gostom Tilnom
Artacem.

#V A
brel

Alkohol
mocéno vpliva na
kritiCno presojo za varno
udelezbo v prometu

Policija in Agencija za varnost prometa svetujeta,
da so udelezenci cestnega prometa v prihajajocih

mesecih strpni in previdni. Hitrost voznje naj prilagodijo

prometnim in vremenskim razmeram. Dosledno naj

upoStevajo cestnoprometne predpise in se temeljito pripravijo
na pot z varnim in brezhibnim vozilom. Preverijo naj dela
na cesti in morebitne zastoje ter uporabijo poti, na katerih

promet ni tako gost. Ce pa vozniki vseeno naletijo na
zastoje, naj upostevajo cestnoprometno signalizacijo
in navodila policistov. Vselej naj bodo Se posebej
pozorni na najbolj ranljive udelezence na cesti.
Policija in Agencija za varnost prometa vsem
udelezencem v prometu zelita varno pot
in da bi na vsak cilj prisli sre¢no.
avp.si

NO




NOVEVIBRSKE

NOVOSTI
NA CESTI

Besedilo: Matej Jurgele

NOVOSTI

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

Ford tourneo - prostoren in vsestranski

Povsem novi tourneo z udobno in prilagodljivo notranjostjo, sedmimi sedezi in izbiro dveh
dolZin ponuja idealno resitev za aktiven Zivljenjski slog. Primeren je za vse — od prevoza
opreme za kampiranje in Sportne opreme do opravljanja nalog prakti¢nega partnerja

v manjSem podijetju. Pametna, povezana kabina uvaja najnovejse digitalne tehnologije
kokpita, obsezen nabor izpopolnjenih sistemov za pomoc¢ vozniku pa pripomore k
udobni in preprosti voznji. Prvi¢ sta na voljo tudi sistem Stirikolesnega pogona in moznost
samodejnega menjalnika za modele z bencinskim motorjem.

ford.si
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Prenovljeni Volkswagnov T-roc

Pri Volkswagnu so prenovili model T-roc, ki se z izbolj$animi zarometi in
LED-dodatki na maski motorja ob&utno razlikuje od predhodnika. Avtomobil
ima zdaj tudi pokoncno postavljene meglenke in rahlo spremenjene zadnje
zaromete. Notranjost prinasa mehkejSe materiale na armaturni plos¢i, digitalni
merilnik velikosti 8 palcev in osredniji zaslon velikosti od 6,5 do 9,2 palca. Ta
bo omogocal tudi brezZi¢no povezljivost z vmesnikoma Car Play ali Android

Auto. Motorna paleta ostaja nespremenjena — od »osnovnih« 110 KM do
300 KM pri razli¢ici R.

volkswagen.si
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Nova serija BMW 2 active tourer

Novi BMW serije 2 active tourer zdruzuje prostorsko funkcionalnost s
prepoznavnimi voznimi lastnostmi znamke BMW. Natan¢ne oblikovne nadgradnje
prinasajo ostrejsi videz, napredno oblikovano notranjost, jasno vsestranskost

in znatno bogatejso paleto standardne opreme kot pri predhodniku. Zaradi
inovativnih pogonskih sklopov, sistemov za pomo¢ vozniku, sodobnih moznosti
nadzora in upravljanja ter tehnologij povezljivosti bo njegov vsestranski znacaj zdaj
Se privlacnejsi za ciline skupine, ki dajejo prednost aktivnemu Zivljenjskemu slogu.

bmw.si
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Marjan, 60 let

Vodja oddelka

NAJBOLIS] VSESTAVLUANIU
ODLICNIH NASVETOV

Luka, 24 let
MontaZer
NATRENIRAN ZA
NATANGNOST

MEDGENERACIJSKO
SODELOVANJE NA DELOVNEM
MESTU POMEMBNO ZVISUJE
ZADOVOLJSTVO, PRIPADNOST
IN PRODUKTIVNOST.

Povezite izkusnje, poiscite nasvete in delite svoje
junaske zgodbe na sodelovalnica.si.

sodelovalnica.si
LE

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in
enake moznosti ter Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

CITYLIFE.SI @



DRUZINA MUTTI IN PARADIZNIK

Paradiznik podjetia Mutti raste v Parmi Ze od leta 1899.
Njegov izjemen okus je dokaz vezi med lovekom in zemljo.
Predelujemo najboljse italijanske paradiznike,
da lahko v svoji kubinji ustvarjate nestete

Eulinaricne dobrote.

Ena druzina, ena strast. Paradiznik.

www.mutti.si



KULINARIKA

TOP 6 NAJBOLISIH ITALIANSKIH
RESTAVRAC) PO IZBORU »50 BEST«

Viasih je za drzavo, ki bi rada razvila visoko kulinariko, velje prekletstvo, e slovi po res izjemni
tradicionalni kubinji, kot ce sploh ne bi imela tovrstne zasnove. Poglejte Skandinavijo, ki nikdar ni bila
znana po odlicni gastronomiji, dokler ni Rene Redzepi s somisljeniki pred skoraj 20 leti prakticno »iz
nic« postavil manifesta nove nordijske kubinje in restavracije Noma. Sever se je po tistem zacel razvijati s
svetlobno hitrostjo in danes Kobenhavn velja za morda najbolj vanemirljivo kulinariéno destinacijo na svetu.

Le kako vzpostaviti kuhinjo, ki bo presegla to?

Bottura je potreboval leta, da je prepri¢al skeptike

z avantgardnimi jedmi, kot so »kamuflaza« ali

»Ups, padla mi je limonina pita«. Danes ima Osteria
Francescana tri Michelinove zvezdice, leta 2018 je bila
proglasena za najboljSo restavracijo sveta po izboru
najboljSih restavracij na svetu »50 Best«, Bottura pa
ima cel imperij, ki sega od kuharskih knjig do fransiznih
restavracij v Dubaju in Los Angelesu.

[talija je imela diametralno situacijo. Ko je Massimo
Bottura leta 1995 v rodni Modeni odprl Osterio
Francescano, je bolj kot na navdus$enje naletel na
zmrdovanje somes§¢anov in rojakov. Progresivna
kulinarika? Zakaj? Italijani so tradicionalisti in v resnici
jim je tezko zameriti, saj je naSa zahodna soseda
resnicno skoraj perverzno bogata z iziemnimi produkti
in »cucino della mamas, tako imenovano mamino
kuhinjo. Lazanje, tortelini, ravioli, parmigiana ...

ee e,

Lido84
(Gardsko jezero,

15. mesto na seznamu

»50 Best«)

Ce i8emo restavracijo, ki ima res vse — ustvarjalno,
povsem samosvojo kuhinjo, odli¢no vinsko spremljavo ter
idilicno lokacijo in dih jemajo¢ razgled na Gardsko jezero — je

Lido84 pravi naslov za nas. Temu priStejmo Se relativno blizino
Sloveniji in skoraj smesno nizko ceno degustacijskega menija za
restavracijo tega razreda — in Ze lahko zacnemo iskati prosto mizo.
Kuharski mojster Riccardo Camanini je verjetno eden izvirnejsin,

a tudi skromnejsih kuharskih mojstrov, ki z bratom Giancarlom,

vodjo strezbe, vodi restavracijo, ki prav nikogar ne puséa
hladnega. Njegovi Spageti s kvasom in maslom so bili celo
razstavljeni v Muzeju moderne umetnosti MoMa v San
Franciscu, njegov cacio-pepe, pripravijen v svinjskem
mehurju, pa je bil uvrSéen med italijanske klasike,
ki jih moramo poskusiti vsaj enkrat v

ziviienju.
ristorantelido84.com

. .
e e eceno

e o o0 o
o * * e

Toda danes Bottura ni ve€ osamljeni jezdec, tisti, ki
je oral ledino visoke kulinarike v domovini. Pridruzili
s0 se mu Stevilni kuharski mojstri, vsak s popolnoma
drugacnim slogom, pri ¢emer nekateri Crpajo iz
gorskega okolja, drugi iz morskega, spet tretji iz
beneske lagune.

Poglejmo, kdo so tisti, ki se jim je uspelo uvrstiti na
zadniji, 5. oktobra v Antwerpnu razkriti seznam 50
najboljSih restavracij sveta, in kaj jih dela vrhunske.
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Casadona Reale (Castel di Sangro, 29. mesto)

Ko danes govorimo o najvedjih italijanskih kuharskih mojstrih — genijih sodobne italijanske kuhinje, se bo
ime Niko Romito znaslo prav na vrhu. Tih, nepretenciozen in malce zadrzan chef s tremi Michelinovimi
zvezdicami raje pusti, da govorijo njegovi krozniki — minimalisticne umetnije, ki obi¢ajno temeljijo na

eni, najveC treh sestavinah. Dober primer za to je njegova cvetaca, za katero ne uporabi prav nobene
druge sestavine, razen rozmarina in soli, a mu uspe pricarati poezijo. Prav taka kot njegova hrana je tudi
restavracija, umescena v nekdaniji samostan na podezelju pokrajine Abruzzo. Tam lahko tudi prespimo,
kar toplo priporotamo, saj zajtrk v Casadoni Reale velja za morda najboljSega v Italiji.
nikoromito.com/en/casadonna
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Piazza Duomo (Alba, 18. mesto)

Alba je znana po tartufih, lesnikih, Nutelli in barolu, zato se spodobi,
da ima tudi vrhunsko restavracijo, ki izkori§¢a vse te danosti. In
Enrico Crippa je s Piazza Duomo zagotovo poskrbel za to. Ta s
tremi Michelinovimi zvezdicami ovencana piemontska institucija
nas bo v sezoni zasula z jedmi iz tartufov, medtem ko bomo v
pomladni in poletni sezoni lahko uZivali v jedeh, ki se mo¢no opirajo
na ¢udovit vrt na obrobju mesta, iz katerega ¢rpa kuhinjska ekipa
oziroma se iz njega navdihuje. Ena od podpisnih jedi Crippe je

na primer solata 21 ... 31 ... 41 ... 51 s prav toliko sestavinami
(sami nismo Steli, da bi dejansko lahko potrdili to neverjetno
Stevilko), zapomnili pa si bomo tudi Zivo roznat pesin kroznik v
Sestih razli¢icah. Izjiemna je vinska spremljava. Zanjo skrbi vodija
restavracije Vincenzo Donatiello, eden najbolj§ih sommelierev v
Italiji, ki nam pri¢ara nepozabno izkusnjo, ko nam sredi vecerje
postreze vino v ¢rnih kozarcih in gosta spodbudi k izostritvi Cutil.
piazzaduomoalba.it

Uliassi (Senigallia, 52. mesto)

Edina obalna restavracija na seznamu je Uliassi, ki ga najdemo prav na
plazi letoviSkega mesteca Senigalia v regiji Marche. Tu ima svojo bazo
Mauro Uliassi, e en »trizvezdiCar«, ki mu pri svojih 63 letih nekako
uspeva ostajati eden najbolj pristnih in vznemirljivih italijanskih kuharjev.
Obed pri Uliassiju za nekoga morda ne bo najpreprostejsi — ta kuhar se
namrec rad poigrava z grenkobo in z nekaterimi krozniki, preizkusajo¢
jedce in njihove brboncice, premika meje. Je drzen, ekstravaganten,
nikdar predvidljiv. V restavraciji z razgledom na Jadran rad kombinira
morsko hrano z mesom, kot na primer v svoji specialiteti — kostnem
mozgu z vampi polenovke.

uliassi.com

Calandre (Rubano, 26. mesto)

S tremi Michelinovimi zvezdicami oven¢ana glavna
izpostava Massimiliana Alajma je ekstravaganten
prikaz SirSe okolice Veneta, vkljucno z Benetkami,
kjer na najbolj elitni lokaciji mesta, Trgu svetega
Marka, stoji druga Alajmova rezidenca — Gran
Cafe Quadri. Jed, ki je ne smemo izpustiti, je
zagotovo »cappuccino murrinas, ki se vizualno

in s sestavinami pokloni »Serenissimi«. Gre za
vpadljiv, Zzivopisen kroZnik s krompirjevo peno,
sipinim ¢rnilom in morskimi plodovi iz Beneske
lagune, ki, zdruzeni skupaj, spominjajo na
muransko steklo. Calandre ni poceni, je pa nam
najblizja restavracija tega razreda.
alajmo.it/pages/homepage-le-calandre

St. Hubertus (San Cassiano, 54. mesto)

Norbertu Niederkoflerju je do treh Michelinovih zvezdic uspelo priti s konceptom
Cook the Mountain (Skuhaj goro), s katerim se dosledno drzi uporabe zgolj
tistih sestavin, ki jih ponujajo dih jemajoci Dolomiti, v katerih je v luksuznem
hotelu Rosa Alpina njegova restavracija. Pozabite olivno olje, uporablja se

samo maslo. Pozabite limone, za kislino so tu nezrele slive. Pozabite tuno, tu je
visokogorska jezerska postrv. Niederkofler je res dosleden pri uporabi lokalnih
sestavin, pri Cemer se uigrana ekipa poigrava s celim diapazonom gobic, rastlin
in jagodicevja iz okoliskih gozdov ter pridelkov s svojega visokogorskega vrta z
razgledom na Bruneck.

st-hubertus.it



PARFAIT BELLINTI S PANETTONOM, POSIRANIMI BRESKVAMI
IN JAJCNO KREMO ZABAGLIONE S PROSECCOM

Za 6 oseb
Za
* 6 srednje jajéno kremo Okras:
velikih breskev, lahko Zabaglione: o Sladkana
uporabite tudi vloZene o 6 wvelikih jajenih rumenjakowv stepena smetana
® 1/3 skodelice sladkorja e 2/3 skodelice sladkorja ® /2 skodelice narezanih
® 3 skodelice vode e | skodelica prosecca pragenih mandljev
o | palitica cimeta ¢ | éajna icka vaniljevega ekstrakta ® listi sveze mete
o | prerezan strok ® 3/4 skodelice stepene smetane
vanilje ® 3 do 4 skodelice Panettona,

narezanega na kocke z

robom 1 cm

L. Najprej pripravite breskve: zavrite vodo v veliki kozici, dodajte breskve in jih
kuhajte 1 minuto. Nato jih odcedite in olupite. Prereite jih na pol, odstranite
ko$¢ice in dajte na stran. Lahko uporabite vloZene breskve.

2. V weliki kozici zmeSajte sladkor, vodo, cimet in vaniljo. Ko zavre, zmanj3ajte
temperaturo in kuhajte 5 minut. Dodajte polovice breskev in kuhajte Se 4 do 5
minut oziroma dokler breskve ne postanejo mehke. Nato jih na deski narefite na
centimetrske rezine, tekocino pa spravite za kasneje.

3. Jajéna krema Zabaglione: v posodi z metlico stepajte jajéne rumenjake in sladkor,
dokler xmes ne postane bledo rumena in rahla. Dodajte prosecco in stepajte, dokler se
dobro ne vmeSa. Zmes postavite nad kozico z vrelo vodo in neprestano mesajte, dokler
ne postane gosta. Ne pustite, da meSanica zavre, saj bi tako jajca zakrknila. Prelijte
v vecjo posodo in vmeSajte vaniljo. Postavite v hladilnik, dokler ni krema popolnoma
ohlajena. Vmesajte stepeno smetano in postavite nazaj v hladilnik do serviranja.

4. Za sladico potrebujete 6 visokih kozarcev. V vsakega dajte 2 Zlici Zabagliona, nato
debelo plast kock iz Panettona, priblitno % do 1/3 skodelice. Polijte jih z breskovim
sirupom in dodajte za pribli¥no polovico sade%a breskovih rezin. Nadaljujte s sloji
Zabagliona, Panettona, sirupa in breskev ter zakljucite s tretjo plastjo Zabagliona.
Tako imate 3 plasti jajene kreme, 2 plasti Panettona in 2 plasti breskev. Kozarce
pokrijte s folijo in postavite v hladilnik za najmanj 2 uri. Bolj ko je sladica ohlajena,
boljsa je. Lahko jo pripravite %e precej pred serviranjem.

Parfait Bellini 5. Tik pred serviranjem sladico okrasite s stepeno smetano, mandlji in sveZo meto.

PASSION FOR BAKERY
\ SINCE 1922 /
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ALIJANSKE KULINARIKE:

PROSTOR

BODOCIM KUHARSKIM
MOJSTROM!

Teden italijanske kulinarike v svetu se s sloganom «Iradicija in perspektive italijanske
kulinarike: ozavescenost in krepitev trajnostne prehrane» letos znova vracéa v Liubljano.
Ob svoji Sesti izdaji, tokrat od 22. do 28. novembra, bo v ospredju kulinariéna tradicija

kot ena od odlicnosti «Made in Italy» ter simbol italijanske identitete in kulture.

Namen dogodka je promocija italijanskega pristopa k
prehrani, izobrazevanje o hrani in praviino obves¢anje
potrodnikov. Danes sta Zivilska in okoljska trajnost
dva bistvena cilia razvojnih programoy, ki sta klju¢na za
nacrte, kot so Agenda Zdruzenih narodov za trajnostni
razvoj do leta 2030 in kmetijsko-zZivilske strategije
Evropske unije, vkljuéene v evropski dogovor Green
Deal. Trajnostna prehrana pomeni tako zagotavljanje
prehranske varnosti na svetovni ravni kot tudi spodbujanje
okolju prijaznih reSitev za zmanjSanje ekoloSkega in
ogljiitnega odtisa, viaganje v kmetijsko-zivilske prakse, ki
so tudi okoljsko in druzbeno gledano trajnostne.

Italian Trade Agency (ITA) v Ljubljani pod okriliem
veleposlanistva Italije letos organizira tekmovanje

na univerzitetni ravni, in sicer za slovenske Studente
hotelirstva in gastronomije, ki predstavljajo bodoce
kuharje jutriSnjega dne. Najboljsi trije tekmovalci,
izbrani na predtekmovanju, se bodo pomerili v pripravi
italjanskih jedi. Zmagovalca Caka dvomesecni
specialisti¢ni te¢aj v Rimu na italijanski kulinari¢ni
Soli Italian Chef Academy, skupaj z nastanitvijo in
tolmacenjem v angleski jezik med predavanji. Prvi

Clan Zirije je priznani slovenski kuharski mojster Luka

Jezersek, ki se z Dvorom JezerSek v Kamnisko-

Savinjskih Alpah in restavracijo na ¢arobnem

blejskem gradu ponasa z dolgoletno

tradicijo sodobno interpretiranih

tradicionalnih jedi. Luka ima kot eden
od televizijskin sodnikov

¢lan Zirije je Giuliano
Alessandrini, ki vodi
[talian Chef Academy
v Rimu in se,
skupaj s skupino
usposoblienih

6.

Teden
italijanske kulinarike
bo letos potekal od

22. do 28. novembra. V

MasterChef Slovenija kuharskin
dolgoletne izkugnje ospredju bo kulinari¢na mojstrov, ze
s tekmovanii tradicija kot ena od leta ukvarja z
za bodoce " . X izobrazevanjem
Kuharske odlicnosti »Made in ltaly« in strokovno
mojstre. ter simbol italijanske specializacijo v
Drugi identitete in svetu gostinstva in

visoke kulinarike. Za
italijanske in tuje Studente
na sedezu akademije
organizira razne strokovne
izobraZevalne tecaje. Tretja Clanica Zirije
je Urska Petelin, direktorica in glavna urednica revije
Dober tek. Castni &lan Zirije je veleposlanik ltaliie v
Sloveniji, nj. eksc. Carlo Campanile, ki je ob tem
povedal: »V veliko veselie mi je, da lahko bodo¢emu
slovenskemu talentu nudimo priloznost za izboljSanje
svojega znanja v Rimu. ltalijanska in slovenska kuhinja

kulture.

imata veliko sti¢nih tock, saj kot sosedniji drzavi ohranjata

dolgo ¢ezmejno tradicijo pri uporabi naravnih sestavin,
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ki so del sredozemske prehrane. Slednje pridobivajo
pomen tudi v ¢asu pandemije, ki od nas zahteva dobro
imunsko za&&ito.«

Zivilska industrija v Italii namenja vse ve& pozornosti
zmanjSevanju uporabe kemicnih pesticidov in gnajil ter
posvecCa ve¢ prostora za ekoloske pridelke. »Trgovinska
izmenjava med ltalijo in Slovenijo na podro¢ju hrane in
pijace tudi letos belezi odli¢ne rezultate. Podatki prvin
osem mesecev leta 2021 kaZejo, da se je v primerjavi

z lanskim letom povecala za 14,2 %. Projekt Okusi po
italijansko, ki smo ga konec poletja izvedli v sodelovanju

z Mercatorjem, je dal odline rezultate in potrdil veliko
zanimanje za nekatere manj znane italijanske niSne izdelke
med slovenskimi potrosniki,« je dejala Serenella Marzoli,
direktorica ITA. Italian Trade bo v obalnih trgovinah
verige KZ Agraria Koper v ¢asu boZi¢a organizirala
podoben projekt. »PoskuSamo povezati razli¢ne projekte,
povecati prepoznavnost sektorja in tako slovenske
potrosnike, ki imajo radi Italijo, prepricati, da uporabljgjo le
avtenti¢ne izdelke. Boj proti ponarejanju in Italian Sounding
sta dolznost italijanskih institucij, da zaScitijo potroSnike
pred ponaredki, ki lahko Skodijo zdravju,« je Se povedala
direktorica ITA.

S koordinacijo italjanskega ministrstva za zunanje
zadeve in mednarodno sodelovanje, agencije ITA in
mreze italijanskih kulturnih institutov Teden italijanske
kulinarike prek stotin dogodkov po svetu in s prispevkom
najboljsih italijanskih kuharjev usmerja pozornost na
prehrambno in enolosko dedis¢ino razli¢nih dezel in
vasi ltalije kot resnicnega kulturnega bogastva. ltalijanska
kuhinja predstavija dolgo zgodovino, tradicijo in nenehne
inovacije, tesno povezane z bogastvom ozemelj in strastjo,
ki se je razvila ob uporabi kakovostnih sestavin. Vse to

jo je pripeljalo do sinonima za odliénost in prehrambno
kakovost v svetu.

THE EXTRAORDINARY

ITALIAN TASTE

I']A®

ITALIAN TRADE AGENCY

[TALIAN
\\\\ CHEF
ACADEMY
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04icie raclostt Jlije
PREPLETENE Z OKUSI SLOVENSKE [STRE

V bozicnem casu ponovno odkrivamo in podozivljamo Stevilne tradicije. V tem Casu se zlasti v veselje otrok
spominjamo starih receptov, ki se prenasajo iz roda v rod. Kulinarika je dober nacin obranjanja obicajev, saj
ima gastronomija Ze od nekdaj temeljno vlogo v italijanski kulturi. Po dolgih mesecibh popolnega zaprtja, ki je
zelo zaznamovalo lanski bozic, se je za cas praznovanja, ko se druzine ponovno sreéajo, Italian Trade Agency

(ITA) v sodelovanju s KZ Agraria Koper odlocila organizirati posebno promocijo bozica po italijansko.

Promocija je namenjena predvsem primorski regiji,
saj je tam prisotna moéna kulturna navezanost
na ltalijo, kjer ima Agraria v lasti verigo dveh
supermarketov in Stirih trgovin. Agraria je ne

le kmetijska zadruga, ki zdruzuje Stevilne lokalne
proizvajalce, temve¢ tudi priznana trgovska
druZba, znana po Sirokem izboru posebninh
izdelkov. Zadruga Ze distribuira in prodaja Stevilne
italijanske prehrambne blagovne znamke.
Projekt »Bozi€ po italijansko v Agrarii« bo
potekal od za¢etka decembra 2021 do sredine
januarja 2022 s promocijo izdelkov od Miklavza
do pravoslavnega bozi¢a. Italijansko ministrstvo
za zunanje zadeve in mednarodno sodelovanje
spodbuja novi projekt, ki v ¢asu boZi¢a na police
Agrarie prinasa ve¢ kot 100 novih italijanskih
zivilskih izdelkov.

[talijanska in slovenska kuhinja imata Stevilne sti¢ne
to¢ke, saj uporabljata veliko skupnih sestavin, ki so
osnova sredozemske prehrane in so od leta 2010
del Unescovega seznama svetovne dediscine.

Italijanski veleposlanik v Sloveniji, nj. eksc. Italjanski Veleposlanik v Slovenij,

Nj. Eksc. Carlo Campanile

Carlo Campanile, je dejal: »Uporaba naravnih
sestavin je bila vedno pomembna, v danasnjem
Casu pa je Se bolj, saj se zal $e vedno soo¢amo

s pandemijo, zato je temeljnega pomena okrepiti
imunski sistem. Pomembna dodana vrednost tako
italijanskih kot sredozemskih izdelkov je vse manjs$a
uporaba kemicnih pesticidov in gnaojil.«

Ozemlje slovenske Istre in Jadransko morje sta
del nestetih zgodb, od katerih so najzanimivejSe
ravno tiste o hrani. Naravne sestavine, kot so ribe,
oljie, zelenjava, sadje in ostale, lahko zadovoljijo
vse, tudi tiste z najzahtevnejsimi okusi. Vonj po
sredozemskih zeliS¢ih prebuja nostalgi¢ne okuse
tradicionalne kuhinje. Prepleta se z ustvarjalnostjo
sodobnih jedi, hkrati pa ima izrazit italijanski pridih,
ki se zaradi blizine ozemelj prena$a in ohranja

iz roda v rod. Promocija italijanske kulinarike v
obalni regiji je zelo podobna promociji v sami




TEDEN ITALIJANSKE KULINARIKE

ovrednotijo italijanske zivilske izdelke. To so
raziskave, ki nam omogocajo trajnostno pridelavo
hrane, vendar moramo biti pozorni tudi na praviino
hrambo Zivil in zmanjSanje koli¢ine Zivilskih
odpadkov. Projekt poteka v sinergiji s 6. Tednom
italijanske kulinarike v Sloveniji, in sicer z namenom,
da utrdi pomembnost izdelkov Made in Italy.«
kz-agraria.si

[taliji. Ministrstvo za zunanje zadeve in mednarodno italijansko kakovostjo.

sodelovanje in ITA se zZe ve¢ let borita proti pojavu Serenella Marzoli, direktorica ITA v Ljubljani,
ltalian Sounding — tako imenovanim ponarejenim je povedala: »Zelo pomembne so tudi nenehne
in poceni izdelkom, ki nimajo ni¢ skupnega z tehnolo$ke inovacije nasih podijetij, ki dodatno
T, o o e - < _1 ‘ ‘/ s 7 -I . /\ s s . .
o 4 ( ~ - v 4
B o;}l// DO LLOLLL)OUY Vs O™ Y A\ Gy oLy Ly
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CAS ZA HITRE
W/ 0 CIC

Z novim letnim Casom je cas tudi za
spremembo v nasem domovanju. Dnevi so
krajsi in hladnejsi, zato bomo posledicno
tudi ve¢ asa preziveli v objemu doma.
Zakaj si ne bi vzeli malo prostega Casa in
z nekaj dodatki preuredili prostore, jib
odeli v éudovite odtenke ter jibh pripravili
na hladnejse mesece in prihajajoce
praznike.

V zadnjem letu in pol smo namre¢ kar nekaj Casa
preziveli doma in zagotovo smo se nekaterih dodatkov
za dom ze naveliali. Nekaj nasvetov, kako lahko z malo
truda in domisljije v dom vnesemo domacnost in toplino.

Umetnost svetlobe

Dnevi postajajo krajsi in bolj temacni, zato je primerna
osvetljava v naSem domovanju Se kako pomembna,
saj ustvarja prav poseben in Earoben ambient.
Namesto da vlagamo v drage stropne luci in v prostoru
ustvarjamo umetno svetlobo, si dom raje nezno
osvetlimo s toplo svetlobo sve¢, namiznih svetilk in
okrasnih lugi, ki bodo prostor naredile udobnejsi in
malenkost skrivnosten.

Z nekaj domisljje v dom vnesimo domacnost in toplino. © Ikea

Dodajmo veliko teksture
Z dodajanjem teksture v prostor bomo poskrbeli, da
bo ta bolj spro&cen in zanimiv. Se posebej se to pozna
v zimskih mesecih, ko bo tekstura ne le estetska,
temveC tudi prakti¢na. OsredotoCimo se na usnje, les,
Zamet in pletene materiale, s katerimi bomo poskrbeli Posteljnina H & M Home. Cena: 99 evrov.
za dodano globino in teZo. Priporo€amo leseno kavno hm.com
mizico, pleteno odejo in zametne vzglavnike.
Kosara lkea. Cena: 24,99 evra.
Zelenje zamenjajmo za suho cvetje ikea.si
Spomladi in poleti zelimo v svojem prostoru ¢im vec
zelenja in zelenih rastlin, jeseni in pozimi pa lahko
namesto njih v dom vnesemo suho cvetje in posusene
rastline, ki bodo poskrbele za sofisticiran, nekoliko Dom si nezno osvetlimo s toplo svetlobo sved.

rustikalen stil. Poleg tega bodo zdrzale dije ¢asa in ©H &M Home
zahtevale precej manj dela.

Skodelici za sol in poper H & M Home.
Zamenjajmo posteljnino Cena: 14,99 evra.,
Jesenski in zimski meseci so kot nala§¢ za romanti¢no hm.com

stiskanje pod udobnimi odejami. Udobna posteljnina
bo namre¢ odli¢en prostor za prezivijanje zaspanih in
pocasnih vecerov in koncev tedna. Naj bo ta toplih
barv, klasi¢nih vzorcev in mehka na dotik.
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Od cudovito rdece do pravljicno bele — kako se bozi¢ne zvezde

elegantno zlijejo z letoSnjimi barvnimi trendi predbozi¢nega vzdusja

Letosnji bozi¢ obeta nekaj posebnega. S pogledom v prihodnost in obdani z optimizmom se
pripravliamo na praznovanje novega leta v druzbi nam ljublienih oseb, ob tem pa nas§ dom postaja
Sudezna zimska deZela. Noben dogodek v koledarju ne ustvari taksSnega prijetnega obcutka kot
predbozi¢ni ¢as — in za piko na i tem obcutenjem je tukaj edinstvena rastlina, ki bo zagotovo poskrbela,
da se bomo vsi podutili prazniéno. To je boZi¢na zvezda.

Dogodki, ki smo jim bili pri¢a v preteklem letu in zaradi katerih smo veliko Casa preziveli doma, v druzbi
si druzine zelijo v domacem okolju ustvariti spros§€ujoCo oazo, ki varuje pred zunanjimi turbulentnimi
dogodki. Trendi notranjega oblikovanja so zaértali nove smernice, ki klicejo po vedji drznosti in
izstopajocih barvah, ki naglas izrazajo svojo sporogilnost. Predstavljajo moznost, da smo ustvarjalnejsi,
Osredotocimo se na odtenke, za katere poznavalci napoveduijejo, da bodo krasili domove, ko se bomo
poslavijali od letosnjega leta, in ki hkrati napovedujejo, katere barve bodo vplivale na izbiro boziénih zvezd.
starsuniteeurope.eu/sl/

Vaza lkea.
Cena: 14,99 evra.
ikea.si

Miza lkea.
Cena: 149 evrov.
ikea.si

Blazina H & M Home. Cena: 24,99 evra.
hm.com

TRENDOV

Cvetli¢ni lonec lkea.

NAJDETE NA ,
Cena: 2,99 evra.
CITYLIFE.SI ikea.si

Stol Zara Home. Cena: 199 evrov.

zarahome.com CITYLIFE.SI @



MALE ZIVAL|

ZA NASE
ZVERINICE

Decembra ne pozabimo niti na svoje hisne liubljencke,

ki jim lahko podarimo ljubke in uporabne predmete.

So na seznamu obdarovancev tudi lastniki dlakave

zverinice? Spodnji seznam daril bo razveselil tudi njih. .- > X

Pripravila: Katja Kozlevéar

Prazni¢ni obesek za
ovratnico Wren & Rye.
Cena: 11,71 evra.

wrenandrye.com

Kapa za pse Zara.
Cena: 12,95 evra.

zara.com

Postelja za ljubliencke FLUM Manufaktur.

Cena: 249 evrov.
flum-manufaktur.de

Modni
dodatek

Ovratnica za psa
Buddys Dogwear.
Cena: 45 evrov.

buddys.es

Zabava za macjeljubce

Igra s kartami Chronicle Books.
Cena: 10,35 evra.

chroniclebooks.com

Koala Kevin

Igraca za pse Outback Tails.
Cena: 11,49 evra.
outbacktails.com

Bozi¢na vecerja

Skleda za hrano Sophie Allport.
Cena: 15,22 evra.
sophieallport.com

Oblikovalsko
razkoSje

Skleda za hrano
ACH Collection.
Cena: 360,64 evra.

Odstevajte skupaj

Adventni koledar za pse Ginger Ray.
Cena: 15,21 evra.

gingerray.co.uk

Ni¢ ve¢ hladno

Pleteni pulover za pse Bow! & Bone.
Cena: 56,99 evra.

themadpetter.si

« ( CITYLIFE.SI .

Lepo in uporabno
Dozirnik za vreCke Pup Style.
Cena: 15,97 evra.
pupstylestore.com.au

Popolno razvajanje

Pripomocki za pasje razvajanje Aurina.
Cena: 23,42 evra.

aurina.co.uk




Klinika za male Zivali IJang‘QD

V veterinarski kliniki Jang opravljamo vse: od preventivnih ceplienj in pregledov do vecjih operativnih posegov.

Nase prednosti so: Delovni éas:

e strokovno usposoblien kader, od ponedelika do petka: od 8. do 12. ure in 15. do 19. ure
* vrhunska oprema za diagnostiko in terapije, sobote: od 8. do 12. ure

e najboljgi na podrodju ortopedije na Dolenjskem, Telefon: 07 334 10 80

e strokovnost in osebni pristop, Za nujne primere izven delovnega ¢asa poklicite na dezurno
e pooperativna nega zivali. Stevilko 031 770 100.

Jang d. o. 0., Kandijska cesta 27, 8000 Novo mesto, tel.: 07 334 10 80, e-naslov: info@jangvet.si, www.jangvet.si

Skoci po super
crne popuste!

Nakupuj, preseneti in obdaruj
s ¢rno Darilno kartico Supernova.

supernova.si

SUPERNOVA @




LUCKE IN VONJ PO KUHANEM VINU:

DECEMBRA BOZICNE
SANJE POSTANEJO
RESNIGNOST

Na vrhovibh jelk svetijo zlate luci, v zraku disi po bozicnib piskotih
in kuhanem vinu, v usesih pa odzvanjajo bozicne pesmi. Otroci vsak
decembrski dan odprejo novo okence na svojem adventnem koledarju.

V Nemciji je adventni koledar tako pomemben del prazni¢nega obdobja, kot so
piskoti in kuhano vino. Z njim si €as do tezko pri¢akovanega bozi¢nega vecera
krajSajo predvsem otroci. ZaCetki adventnega koledarja segajo v sredino 19. stoletja.
Takrat so dneve do boZiGa odstevali tako, da so z adventnega koledarja vsak dan VEG

POTOVANJ

odtrgali en list ali vsak dan odkrili novo sli¢ico, danes pa vecina adventnih koledarjev
vsebuje ¢okoladice ali druge drobne pozornosti. V mnogih druzinah adventne
koledarje izdelujejo kar sami — z ljubeznijo in ro¢no. Koledar mora biti pripravijen NAJDETE NA
najpozneje do 30. novembra zveder, saj nato od 1. do 24. decembra vsak dan CITYLIFE.SI
odpremo ena vratca ali Skatlico. V nekaterih mestih adventni koledar zastavijo na
veliko: mestna hisa v hessenskem mestu Hanau se na primer vsako leto preobrazi v
ogromen adventni koledar. Vsak vecer odprejo eno okno in vsakokrat prikaZejo drug
osvetlieni motiv iz pravljic bratov Grimm.

Adventni koledar. © Pixabay

Bozi¢. © Pixabay




Peka piskotov, bozi¢nega kruha in medenjakov

Peka bozi¢nih piskotov. © Getty Images/GMVozd

Piskoti spekulas, domino kocke in medenjaki so na policah Stevilnih trgovin ze od
zaCetka septembra, druzine pa se prazni¢ne peke obicajno lotijo sredi novembra.

Zrak se takrat napolni z omamno aromo cimeta, nageljnovih zbic, vanilje in janeza.

Na krozniku se bohotijo izrezane bozi¢ne figure iz maslenega krhkega testa in
klasi¢ne slasCice, kot so vaniljevi rogljicki, cimetove zvezde, brizgani piskoti in
makroni. Nekatere nemske specialitete — na primer dresdenski boZi¢ni kruh
stollen, nirnberski medenjaki ali posebni aachenski rjavi medenjaki printen — so
znane po vsem svetu. Vsekakor pa je treba poskusiti tudi regionalne dobrote, kot
so frankfurtski piskoti bethmannchen ali Svabski springerle, ki jih krasijo Cudoviti
odtisnjeni motivi.

Bozi¢ni medenjaki. © Pixabay

Adventni venec in bozi¢ni duh

Adventni venec. © Pixabay

POTOVANJE

Leta 1839 je evangeliCansko-luteranski teolog in pedagog Johann Richard Wichern
v protestantski severni Nemdiji razobesil prvi adventni vencek za uli¢ne otroke in
sirote. Wichernov venec je nosil stiri velike svece za vsako adventno nedeljo, med
njimi pa so bile postavliene manjse svece za delovne dni. Danasnji adventni venci — v
Nemciji so tradicionalno izdelani iz jelkinih vejic in tudi iz drugih materialov, kot so
slama, les ali kovina — imajo obi¢ajno $tiri sveCe. Na prvo adventno nedeljo se prizge
ena in nato vsako naslednjo ena vec, tako da na Cetrto adventno nedeljo tik pred
bozi¢em bozi¢ni duh preveva vsak dom.

Ob sv. Miklavzu Skorenjce pred vrata!

Prihod sv. Miklavza in angel¢kov. © DZT/Westend61

Na praznik sv. Miklavza 6. decembra se otrokom vsako leto zasvetijo o&i. Sv. Miklavz
ali Nikolaj je krs¢anski svetnik, ki je Zivel v 4. stoletju in deloval kot Skof mesta Mira
(danes del Turcije). Po vsem krs¢anskem svetu se ga ljudje spominjajo s Stevilnimi
obicaji. Kot veli tradicija, nemski otroci 5. decembra zvecer pred vrata postavijo svoje
zloS&ene Cevlje v upanju, da jih bo Miklavz ¢ez no¢ napolnil s sladkimi dobrotami,
orescki, mandarinami in drugimi darilci.

Legenda pravi, da sveti MiklavZ pride v noci na 6. december in obdari pridne otroke.
V¢asih ga spremlja pomo¢nik hlapec Ruprecht, na alpskem obmodju pa tudi strasljivi
Krampus.

Prelepo bozicno drevesce

OkraSevanje bozi¢nega drevesca. © DZT/FatCamera

V Nemciji je boZi¢no drevesce obicajno jelka. Opeva jo ve¢ bozi¢nih pesmiin prav
zares je bogato okraSeno drevesce, obdano z lu¢kami ali sveCami, najprepoznavne;Si
simbol bozicnega ¢asa. Obi¢aj, da se bozi¢na drevesca postavijajo v cerkvah,
stavbah in na pomembnejsih trgih, se je razsiril v 19. stoletju. Bozi¢no drevesce je
pomemben del praznikov tudi v vec€ini nemskih domov. Nemci drevesca pogosto
kupuijejo skupaj z druzino na posebnih trznicah ali ga celo posekajo sami na temu

CITYLIFE.SI



POTOVANJE

jedi, ki za bozi¢ ne smejo
manjkati na nemskih mizah

Priljubliena
klasika iz ponve
poskrbi za
zabavo in je
popolna za dolge
vecere. Njena
prednost je, da jo
lahko pripravimo
za vegetarijance,
vegane ali
vsejedce. Vsak
lahko svoj kroznik
okrasi po svoje.

Raclette. © Unsplash/Angela Pham

) =

Sir, Cokolada ali olje — na Stevilnih zabavah
fondi nikakor ne sme manjkati.

Ribe se na silvestrskih
kroznikin znajdejo
predvsem v severnem
delu Nemdije.

Gohren, ribja trznica. © DZT/Christoph Jorda

Krofi}

Napolnjene krogle iz kvaSenega testa so zelo
priliubliene ob polnodi. V nekaterih regijah en krof
namesto z marmelado napolnijo z gorc€ico. Oseba,
ki ga dobi, naj bi imela Se posebej veliko srece.

Krofi. © StockFood/Foodografix

r
-
Tipiéna jed ()
ob mnogih
priloznostih — tudi
za silvestrovo.

Pecenica. © Getty Images/Anfisa Kameneva

namenjenih obmodjih gozda. Nekatere druzine bozi¢no drevo postavijo in okrasijo ze
v adventnem ¢asu ali pa Sele na bozi¢ni vecer.

Pri okrasevanju pogosto sodeluje vsa druzina, okrasitev pa se razlikuje od drevesca
do drevesca: nekateri imajo radi bleS¢ece belo, drugi tradicionalno zeleno-rde¢o
kombinacijo; nekateri na veje obesijo kroglice, lesene figure ali lamete ter prave ali
elektricne svece. Bozi¢ni okraski se pogosto predajajo iz generacije v generacijo,
zaradi ¢esar je vsako drevo unikatno.

Kdo obdaruje na bozi¢ni vecer - JezusScek ali Bozicek?

Rudolf na snegu. © Pixabay

Za razliko od mnogih drugih narodov se Nemci obdarujejo ze 24. decembra.

Pri tem v nekaterih nemskih regijah darila nosi Jezus¢ek (Christkind), v drugih

pa BoziCek. Bozicek s koSato belo brado je novejsi izum, vendar se je uveljavil
predvsem na severu drzave. Na jugu pa domove obiskuje Jezuscek z zlatimi

kodri. Stevilne druZine gredo 24. decembra pred obdarovanjem ali po njem tudi k
otroski ali bozi¢ni masi, Cetudi sicer ne obiskujejo cerkve. BoZi¢ne mase so nekaj
posebnega. Cerkveni zvonovi donijo, ko ljudje vstopajo v cerkev. Celotne druzine
pridejo, da se sreCajo z drugimi druzinami, sosedi in prijatelji. V vecini cerkva lahko
obiskovalci obcuduijejo jaslice, ki s prelepimi izrezljanimi figurami prikazujejo zgodbo
Kristusovega rojstva. To zgodbo med sveto maso pogosto uprizorijo tudi Zive jaslice.

V bozi¢ni ¢as z regionalnimi obicaji

Kuhano vino. © Pixabay




POTOVANJE

Dolge decembrske vecere si Nemci krajSajo tudi s Stevilnimi regionalnimi Segami

in navadami. Na Saskem je obicaj, da se v spomin na rudarsko preteklost po Staro kmedko pravilo v Nemdiji zapoveduije, da silvestrski veter in toplo sonce
ulicah sprehodijo »rudarji« v tradicionalnih oblacilih. VV Zgornjem Pfalskem v pokvarita upanje o dobri letini vina in koruze. Torej, vetrovni silvestrski veder in
predboziCnem Casu od hise do hiSe nosijo blagoslovijeno Marijino podobo, dokler toplo jutranje sonce 1. januarja napoveduieta slabo letino v vinogradih in na poljih
je 24. decembra ne vrnejo v cerkev. Zlasti v Porenju je dobro ohranjena tradicija z Ziti. A 8e nekaj je navad, ki se jih drzijo Nemci.

polaganja slame oziroma polnjenja jaslic. Videti je tako, da v zaCetku decembra
druzine v svoje domove postavijo prazno zibelko. Otroci nato za dobre ocene,
pomo¢ pri gospodinjskih opravilih in podobno vsakokrat prejmejo pali¢ico slame.

Slamo polagajo v zibelko, da bo lahko Jezuscek ob rojstvu lezal v mehki postelji. neméki h tradiCij y ki jih

Na jugu Nemd&ije, zlasti na Bavarskem in v Baden-Wrttembergu, Zivi Se en zanimiv -

obi&aj: hvalienje boZignega drevesca. Izvaja se tako, da ljudje hodijo od hie do hige morda se he poznate
in vsakokrat pohvalijo bozi¢no drevesce svojih sosedov. V zahvalo za kompliment

prejmejo drobno pozornost, na primer steklenico zganja.

Kako Nemci praznujejo novo leto
Priljubliena topla alkoholna
pijaca iz ruma, rdecega
vina in sladkornega
stoZca, ki ob pitju gori.

Feuerzangenbowle. © Pixabey

(gl

Zimsko kopanje v
Baltskem in Severnem
morju navdusuje stare
Za mnoge Nemce je silvestrovo najpomembneji praznik v letu. Vsaka regija ima in mlade — nepozabna
svoje tradicije in $tevilne druzine svoje navade prenasajo iz roda v rod. Prvi¢ so novo izkusnja je zagotoviienal
leto praznovali stari Rimljani, ko so leta 153 pr. Kr. zadetek leta s 1. marca prestavili

na 1. januar. Silvestrski vecer je nato leta 335 n. $t. dobil ime v ¢ast pokojnemu

papezu Silvestru. Danes Nemci na ta dan razmisljajo o novoletnih zaobljubah Gohren, nanos obloge iz krede.

in svojim najdrazjim zaZelijo sreco. Priljublieni so majhni prinasalci sre¢e, kot so © DZT/Christoph Jorda

prasicki, Stiriperesne deteljice, figurice dimnikarja ali pikapolonice.

Praznovanje novega leta. © Pixabay

Ali ste vedeli, da Nemci praznovanje novega leta zacnejo za oblozeno mizo?

Najbolj priljubliena sta Zar raclette in fondi. Z njima se lahko za jedilno mizo . VEC .

lepo zabavate s prijatelji ali druZino. Zakaj pa sta v Nemciji tako razSiriena N POTOVANJ %
prav raclette in fondi? Odgovor je na dlani: oba sta hitro in preprosto M NAJDETENA N
pripravijena. Ker gostitelju za taksno vecerjo ni treba dolge ure stati za . °

CITYLIFE.SI}y -

Stedilnikom, je na praznovanju veliko bolj spocit in sproScen. Vesela druzba

tako ob prigrizkih in pogovorih lahko prezivi ure in ure in si krajSa ¢as do Novoletno &iiéenje
polno&i. Malo pred polnocjo pa Nemci vstanejo od mize in se odpravijo na ulico — Seeet Novo leto je izvrstna
tam ob prelomu leta nazdravijo s kozarcem penine in ob&uduijejo Stevilne ognjemete. priloznost za generalno

Gohren, maska iz krede.

CisCenje —ne le doma, ¢ n77/Cpyisioph Jorda

temvec tudi duse.
Naj se vam v novem letu uresnicijo sanje, izpolnijo Zelje in naj vas navdusi

pocitniSka dezela Nem¢ija. Veliko zdravja, smeha, radosti, prijetnih trenutkov
in obilo zadovoljstva vam Zeli Nemska turisticna organizacija. Sre¢no 2022!

Luske krapov
* Po tradiciji naj bi krapova luska v denarnici prinasala
denar. Nekateri jo nosijo s seboj ez vse leto.

Skec iz leta 1961 skoraj vsako uro predvajajo na

nacionalni televiziji in je za ve€ino Nemcev obvezen ()é

del silvestrskega vecera.

CITYLIFE.SI



NAJBOLJ BRANO NA SPLETU

MODA
s.Oliver je predstavil
zimsko kolekcijo jaken

Razli¢ni kroji in inovativni materiali
s0 za$citni znak kolekcije, ki jo
sestavljajo »slim fit«, »oversized«
in »teddy« plas¢i, pufne jakne ter
ekolosko krzno.
citylife.si/moda/s-oliver-je-
predstavil-zimsko-kolekcijo-

jaken-in-plascev FILM IN TV

Prihaja modni film leta:
z Lady Gaga

Film House of Gucci, v katerem se prepletajo moda, ljubezen, spletke in
° umor, je posnet po resni¢nih dogodkih. Z vrhunsko igralsko zasedbo prikaze
burno zakulisje ene najvecjih modnih hi§ na svetu.

citylife.si/film-in-tv/prihaja-modni-film-leta-house-of-gucci-z-lady-gaga

MOBILNOST

Novi terenec Range Rover - najbolj dovrsen in zazelen

Potem ko je minilo 50 let od prvega modela, so pri podjetju Land Rover
predstavili novo, Ze peto generacijo luksuznega terenca Range Rover in ga
oznacili z ambicioznim sloganom »najbolj zazelen Range Rover vseh ¢asov«.

citylife.si/mobilnost/novi-range-rover-najbolj-dovrsen-in-zazelen

LEPOTA IN ZDRAVJE

Zenski parfumi za leto$njo jesen

Ob novem letnem Casu se ne menjajo le garderoba, frizura in licila,
menjajo se tudi parfumi. Predstavljamo vam najbolj$e za letosnjo jesen.

citylife.si/disave/zenski-parfumi-za-letosnjo-jesen

GOURMET

50 najboljsih restavracij na svetu

The World's 50 Best Restaurants — veli¢astna vrnitev
Nome na vrh najboljsih restavracij sveta in vzpon Hise
Franko na 21. mesto.
citylife.si/gourmet/50-najboljsih-restavracij-na-svetu

ITYLIFE.SI
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