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AVTO AKTIV
TVOJ MINI TRGOVEC

Kombinirana poraba goriva za MINI One 3-vratni: 5,4 / 5,7 1/100 km. Emisije CO,: 122 / 129 g/km. Emisija dusikovih oksidov (NOx): 0,0132 g/km. Trdi delci: 0,00021 g/km. Stevilo delcev: 0,291 E11/km
Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka.
Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,, in PM, , ter dusikovih oksidov. Slika je simbolna. Vse informacije o ponudbi in pogojih nakupa na: www.MINI-TO-GO.si
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VSEBINA

»KONNICHIWA,
POLETJE!«

Nezno butanje valoy, klic ¢rickov, obCutek peska med prsti in sol na

koZi ... Poletje je tul Nekateri Ze globoko plujemo ¢ez poletje, spet drugi
bomo na pavzo pritisnili malo kasneje. In kaj bomo poceli §e eno sezono
v »covid« mehur&ku? Hmm ... Ce lani nismo mogli navijati za svoje
Sportnike, bomo to lahko poceli letos. Vec ali manj smo Ze vsi usmerjeni
proti Tokiu, sploh pa imamo kar nekaj vrhunskih Sportnikov, ki se znajo
spogledovati z najvisjimi mesti. Kljub pandemi¢nim razmeram navijanje
pred TV-zasloni ne bo bistveno druga¢no - v zadnjih petdesetih letih je
ogled olimpijade namrec tako ali tako prilagojen televiziji. A igre v Tokiu
bodo nekoliko posebne — prvi¢ bodo vkljuGevale rolkanje, deskanje in
$portno plezanje. Mladina — e posebno zdaj v teh razmerah, ko smo ve¢
ali manj doma — potrebuje zvezdnike, potrebuje drugaénost, potrebuje
ideal 0 svobodnem naginu Zivljenja, potrebuje postavijavce trendoy,
potrebuje sanje. Nastopi rolkanja in deskanja so v ¢asu pandemije naglo
narascali, saj so se mostveni Sporti umaknili posameznim $portom, delo
na daljavo pa je marsikomu dalo ve¢ ¢asa za nove hobije. Rolkanje,
plezanje in surfanje Ze dolgo niso ve¢ le hobiji upornikov s svobodno
voljo. Imajo mednarodne zveze, svetovna prvenstva in navijace po vsem
svetu. Toda v tesno povezanih skupnostih vsakega Sporta Ze nekaj Casa
obstajajo tudi pomisleki, zlasti med veterani. Nekateri se bajijo, da bodo
olimpijske igre spremenile edinstvene $portne kulture. Druge skrbi, da
bi lahko njihovi $porti dejansko postali preve priljublieni, kar bi povzrocilo
prenatrpanost s »skateparki« ali priljublienimi smermi plezanja na prostem.
Se en nov &port — »breaks, bolj znan kot »breakdancing« — bo debitiral na
olimpijskih igrah v Parizu leta 2024, zato zacnite trenirati in plesati. »Mladi
imajo danes toliko moZnosti za prezivijanje prostega ¢asa, da komaj
Cakajo, da preidejo na Sport,« je dejal predsednik MOK-a, Thomas Bach.
»Moramo iti naprej, Sport mora iti tja, kier so ljudje, kjer so mladiin s tem
vsa organizacija.« Ve€ pa na citylife.si.
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FOTO MESECA

Alan Gelati — avtoportret avtorja.

FOTOGRAFSKA
RAZSTAVA

ALAN GELATI:

»| SHADOW«
Od 1. julija do 29. avgusta

Palacij in Stanovska dvorana, Ljubljanski grad

»Sence in svetloba se s tehnologijo zajamejo v trenutku,
ljudje, telesa in moda pa skozi njih postanejo prave ikone.«
Fotografije priznanega fotografa Alana Gelatija so bile
objavliene v revijah, kot so Harper's Bazaar, italijanski
Vogue, ID, Citizen K, Vanity Fair, Amica, Glamour,
Sunday Times, InStyle. Med naro¢niki njegovih
fotografij za oglase pa so L'Oréal, Hublot,
Givenchy, Blumarine, Chopard in e

mnogi drugi.
ljubljanskigrad.si

Igralec Rutger Hauer, posnetek za projekt Fishlove —
kampanje za ozavescanije o prelovu rib in unicujocih
ribiskih praksah. (Amsterdam, Nizozemska, 2019)

Igralka Cate Blanchett za revijo Harper's Bazaar.
(London, Anglija, 2017)

Voznik formule 1 Lewis Hamilton za revijo Sportweek.
(Milano, ltalija, 2019)
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julija do 7. avgusta

Razliéna prizoriS¢a po Ljubljani

® V/ kar osmih vederih se bodo zvrstil
celovecerci in programi kratkih animiranih
filmov — med njimi tako arhivski kot tudi
sodobni animirani filmi.
animateka.si

do 31. julija

62. JAZZ FESTIVAL avgusta
LJ U B I_J AN A E?Jzt::jiinna: prizorig&a v stari

Cankarjev dom, Ljubljana . B Berlinski pinalni oktet, Aleja Sniva in Kvartet
Chagall so le nekateri od izbranih izvajalcey,
ki bodo ljubljanske ulice razgreli s koncerti
klasi¢ne in etno glasbe, jazza, posebej pa
velja izpostaviti tudi koncert ob 100. obletnici
mojstra tanga, Astorja Piazzolle.
imagosloveniae.net

Na nas ¢aka kar 25 koncertov glasbenikov iz VEC

trinajstih drzav, organizatoriji pa Se posebej z DOGODKOV
veseliem izpostavljajo nastop Avishaija Cohenain M NAJDETE NA
pester nabor domacih jazz ustvarjalcev.

ljubljanajazz.si
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BUTAN PLIN

PRVA IN EDINA jeklenka v Sloveniji polnjena z BIOpropanom?




e septembra

RED BULL GONI PONY

Vrsi¢, Kranjska gora

Vzpon na najvisji slovenski prelaz ali
potovanje v preteklost? Skupaj praznujmo
pravi retro praznik, na katerem se lahko
na legendarnih kolesih pony pozenemo
vse do vrha Vrsica. Prijava je obvezna.
redbull.com/si

od

do 10.
septembra

30. SOF

Litostroj, Ljubljana

Slovenski oglasevalski festival letos
praznuje jubilejno 30. obletnico. Z rde¢o
nitjo »soodgovornost za prinodnost«

in ve¢ kot 50 priznanimi govorci

se bo v Casu najvecjih okoljskih in
druzbenih sprememb zadnijih desetletij
posvetil raziskovanju soodgovornosti
oglaSevalcev, agencij in medijev pri
soustvarjanju skupne prihodnosti.

sof.si

POLETJE 2021

MLADI LEVI

Od 20. do 29. avgusta

Mestna elektrarna v Ljubljani

Natan&en program priljublienega festivala gledaliscne,
glasbene in performativne umetnosti bo objavljen v
prihodnjih tednih, med zvenecimi umetniskimi imeni
pa organizatorji izpostavljajo Matijo Ferlina, Tanio El
Khoury in Silke Huysmans in Hannesa Dereereja.
bunker.si

Do 15. septerpl‘)'ra
POLETJE V SISKI

Kavarna Kino Siska, Ljubljana

Na novem nizu brezplacnih ve€ernih koncertov
za poletno druZenje in, kot pravijo organizatoriji,
za zblizevanje bodo nastopila nekatera od najbolj
razburljivih novih slovenskih glasbenih imen.
kinosiska.si

Od 16. do 25. septembra
FESTIVAL MARIBOR

Razli¢na prizoris¢a po Mariboru

Osrednji glasbeni gost letosnje izvedbe festivala bo
priznani pianist Simon Trpc&eski, ki se mu bo pridruzil
zvezdniski violoncelist Daniel Mdller-Schott.
festivalmaribor.si

SVOJA VRATA JE ODPRL

BANKARIUM, MUZEJ

BANCNISTVA SLOVENIJE

V nekdanji ban¢ni dvorani Mestne hranilnice ljubljanske
na Copovi ulici v Ljubljani je sredi junija svoja vrata odpri
Bankarium, Muzej banc¢nistva Slovenije. Je prvi muzej,
v katerem lahko vstopimo v banéni trezor, pokukamo v
notranjost bankomata in na drugo stran banc¢nih okenc.
V multimedijskem uvodu se bomo sprehodili skozi pet
tiso€ let dolgo zgodovino banc¢nistva, v dvestoletno
bancno dedis¢ino na Slovenskem pa nas bo popeljala
predstavitev zgodovine bancnih institucij in praks pri
nas. Spoznali bomo tudi nastanek prvih hranilnic in

se sprehodili skozi zgodovino vse do pojava digitalnih
mobilnih denarnic. Ogledali si bomo lahko vse denarne
valute, ki smo jih uporabljali v 200 letih, in spoznali klju¢ne

osebe slovenskega banc¢nistva. Marsikoga bodo
pritegnili tudi bancna okenca iz razli¢nih obdobij, bogata

zbirka hranilnikov in hranilnih knjizic ter celo notranjost
bankomata. Za konec pa bomo na igriv nacin lahko

preverili Se svojo finanéno pismenost.

Bankarium, Muzej banénistva Slovenije

Copova ulica 3, Ljubljana

Odpiralni ¢as: od torka do nedelje (med 10. in 18. uro)

bankarium.si

© Iztok Lazar

© Iztok Lazar

CITYLIFE.SI @



KINO

KINO POD ZVEZDAMI

1opli in dolgi poletni veleri so kot nalas¢ za ogled filmskibh klasik pod

zvezdnatim vecernim nebom. Seveda si veler pod zvezdami labko privoscite
kar na terasi ali travniku za hiso ali pa se udelezite enega izmed festivalov ali

kinov pod zvezdami. Kje vse bomo lahko pod poletnim nebom gledali filme?

Besedilo: Klavdija Rupar

Mednarodni filmski festival Kino Otok — Isola Cinema,
ki bi moral potekati ob zacetku poletja, se letos
prestavlja na konec poletja s svezim izborom filmskega
in spremljevalnega programa v druzbi filmarjev in s
povabilom k razSirjanju pogledov na film, umetnost,
“ kulturo, druzbo in Zivlienje nasploh. Na festivalu .
. si bomo lahko ogledali klasiko Najemnik, .
‘. celovecerna igrana filma Sanremo in Oaza. .

. OTOK - ISOLA CINEMA
»  0d 25. avgusta do 29. avgusta .

17. FILMSKI
FESTIVAL KINO

.

Izola

Celotni program bo objavlien v .’
zadnjih dneh julija. .
isolacinema.org .

.
° . .
. .

LETNI KINO MINORITI
Od 14. julija
do 23. avgusta

Avditorij Luktovnega gledalis¢a
Maribor

Drustvo za razvoj filmske kulture, Projektor,
d. 0. 0., in Lutkovno gledali§¢e Maribor od
leta 2017 v avditoriju Lutkovnega gledalis¢a
Maribor v juliju in avgustu organizirajo

Letni kino Minoriti. Na ogled so filmi
preteklega leta in predfilmi, ki predstavijajo
okoliske filmske festivale. LetoSnji program
sestavljajo filmi, kot so Obetavna mladenka,
Greta, Sarlatan, Zakaj skadem, Magkarada
in drugi. Filmi so na ogled vsako sredo in
soboto med julijem in avgustom.
letnikinominoriti.lg-mb.si/program

FILM POD ZVEZDAMI

Od 15. julija do 7. avgusta
Ljubljanski grad

Kot vsako leto bodo tudi letos na Ljubljanskem
gradu zasijale filmske zvezde. Sodelovanje med
Mestno obc¢ino Ljubljana in Javnim zavodom
Ljubljanski grad ter Kinodvorom bo letos prineslo
12 predpremier in izbor nekaterih najodmevnejsih
. filmov zadnje kinosezone, ki bodo na ogled v
. letnem kinu pod zvezdami. Predstava je vsak
dan ob 21.30, v primeru slabega vremena pa se
dogodek odpove. Letos si bomo lahko ogledali

. filme Palm Springs, Nazgani, Razvpita in druge.
kinodvor.org/film-pod-zvezdami

DRIVE-IN-KINO

Vsak konec tedna (petek in sobota)
ParkiriS¢e Centra Vié, Ljubljana

V Cetrti sezoni Drive-in-kina BeZigrad, ki vsako poletje
poteka na parkiriS¢u Centra Vi€, si bomo uspesnice lahko
ogledali iz zavetja svojih jeklenih konjickov. LetoSnje poletje
bodo na ogled sveze fimske projekcije, ki so se v filmsko
knjigo rekordov zapisale kot najbolj gledani filmi na svetu.
Predstave so na voljo vsak petek in soboto ob 21. uri.
kino-bezigrad.si/drive-in-kino

MOTOVUNSKI

FILMSKI FESTIVAL
Od 27. julija do 31. julija
Motovun, Hrvaska

Motovunski filmski festival bo kot vsako leto predstavil
Stevilne filme v razli¢nih jezikih. Ogledali si bomo lahko
tako dokumentarce kot animacije in filme. Festival
bo odprl film Lovci na tartufe, ki je bil premierno
prikazan na Filmskem festivalu Sundance. Najbolj znan
predstavljeni film na festivalu je OCe, ki je dobil oskarja
za scenarij in glavno mosko vlogo. Sledili bodo e filmi
Kolo srece i fantazije, francoski film Pleasure in drugi.
. motovunfilmfestival.com
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POLETNI KINO NA PROSTEM

ZVEZDE POD ZVEZDAMI
Od 5. julija do 30. avgusta

Dom kulture Velenje

Vsak ponedeliek med juliiem in avgustom se bo na plo$¢adi Doma
kulture Velenje odvijal Poletni kino na prostem Zvezde pod zvezdami.
Dogodek je brezplacen, na ogled pa bodo Zanrsko raznolike filmske
projekcije. Ogledali si boste lahko filme, kot so Fotograf, Dale¢ od
liudi, Poletje '85, Najboljsi Sune, Nazgani in drugi.

festival-velenje.si
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ZA NESKONCNO
POLETJE

Na plazi, domadi terasi, pikniku ali vrtni
zabavi. Ni pomembno kje — pricarajmo
si maksimalno lepo poletje, polno zabave,
dobre druzbe, udobja in igrivosti. Poletje,
ki se ga bomo spominjali Se dolga leta!

Besedilo: A. Bauer .

N Pomirjujoci odtenki morskih globin ‘.
: na ro¢ni poslikavi, ki posnema ribje °
. luske, so kot nalas¢ za vse ljubitelje
. morja, poletja, plaz, piknikov, plavanja in
S uzivanja na soncu. Mehka bombazna .

; brisaca naj bo nasa letosnja .

spremljevalka vrodih dogodivssinl - .°
. thebeachpeople.co .

Za svoboden obcutek poletja

Natikaci Freedom Moses, izdelani iz reciklirane plastike,
v katero je vbrizgan zrak, dajejo obcutek, kot da bi hodili
po oblakih. Ker ne drsijo, je hoja $e udobnejsa, Cistite pa

jih lahko preprosto z vodo in milom.

weeshop.eu Fashionista

Modni navdusenci, ki

imajo v predalu nabor

sonénih ocal za

vsako priloznost,

bodo z veseliem

pograbili potovalni

kov&ek za sonCna ocala. V zlozljivo podlogo
gredo preprosto Stirje pari o¢al, ki so ustrezno
zas¢iteni. Prakti¢en modni pripomocek je na
voljo v petih barvah.

eu.priverevaux.com

VEC
Pobarvajmo si poletje! Za izdelke danske znamke Rice
o 81 poie TRENDOV

so znacilni razigrani, duhoviti in barviti izdelki za dom.
Prisrcen litrski termo vré Dark Yellow z igrivim detajlom —
majhno, elegantno zlato pticko — je nujen pripomocek za
naslednje kosilo, vecerjo ali piknik!

smileconceptstore.si

NA




Vonj po potovanju

Da ne bo obcutek ujetosti med epidemijo Se vecii, lahko ze zdaj
sanjamo o potovanjih po epidemiji. Takrat bo obvezen kos prtliage
tudi potovalni adapter. Priro¢en in trpezen adapter Flight 001 4 v 1
zdruzuje $tiri vticnice, ki olajSajo potovanije v kar 150 drzav.

amazon.com

Odkrijmo najlepse koticke Slovenije in Hrvaske

SXP1 je prava oaza adrenalinskih dozivetij, wellness tretmajey,
turisticnih destinacij, kulinaricnih razvajanj in Se mnogo drugega. Za
nas in nase najdrazje je na voljo ve¢ kot 3.000 nepozabnih doZivetij
tako v Sloveniji kot na Hrvaskem. Siroka ponudba spletnega portala
SXP1 ponuja le najboliSa gurmanska in vinska raziskovanja, izbrane
turisticne namestitve, vrhunska razvajanja v wellness in SPA centrih
ter nepozabno zabavo in adrenalin. Vsakomur ponuja obilo moznosti,
da uresniCi svoje skrite zelje in izzive. Zakaj se ne bi odpravili na

divjo voznjo s ferrarijem po pistah v Italiji, razvajali svoje brbondcice v
restavraciji Vila Podvin, okronani z Michelinovo zvezdico, se prepustili
razvajanju v Rimskih termah ali si odpocili v LifeClass Grand hotelu
Portoroz. Uresnic¢imo svoje sanje in izkoristimo promocijsko

akcijo pri izbiri nepozabnega poletnega dozZivetja SXP1
zase in za svoje najdrazje!
Veé na www.sxpl.eu

Neza, 36 let
Vodja izmene

RASTE Z NABIRANJEM
ZNANJA

VS| ——
ZMAGUJEMO,

KO

SODELUJEMO

MEDGENERACIJSKO
SODELOVANIJE NA DELOVNEM
MESTU POMEMBNO ZVISUJE
ZADOVOLJSTVO, PRIPADNOST
IN PRODUKTIVNOST.

Povezite izku$nje, poiicite nasvete in delite svoje
junaske zgodbe na sodelovalnica.si.

Bernarda, 61 let s H
Kontrolorka kakovosti SOdelovaI nlca -SI
ZRELO ODREAGIRA . o
V VSAKI SITUACUI .

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti ter Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

CITYLIFE.SI @



TRENDI

V senci
— — Na pikniku, vrtni
|ngVI pOngnjkI zabavi, taborjenju

Piknik na domacdi terasi, plazi ali v ali plazi nikar
mestnem parku ... Naj bo letosnje ne pozabimo
poletje igriv in zabaven z ljubkimi na sendnik in
krozniki, kozarci in skledami Rice. zascito pred

ricebyrice.com soncem. In

seveda na stil!
ricebyrice.com

Navihano poletje

To poletie bomo malcke po kopanju odeli v igrivo trajnostno
kolekcijo oblacil in dodatkov modnega giganta H & M v roza,
turkiznih, oranznih in ¢rnih tonih. Vsa oblacila so iz recikliranega
in organskega bombaza ter recikliranega poliestra.

VEé hm.com

TRENDOV

NA

Udobje na vodi XS

Kdo je ne bi imel? Napihljiva blazina Tropical Bali Cabana je priro¢na, saj nudi senco in

ultimativno razvajanje, zaradi ergonomskega oblikovanja pa tudi maksimalno udobje na vodi.
funboy.com

Odtis v pesku

Naj bo letosnji skok v morije v stilu. Retro
model kopalk z visokim pasom in napihnjenimi
rokavi je na voljo v Stevilnih vzorcih — od
cvetlicnih potiskov do elegantno bele.
wantmychic.com




TRENDI

Urbana zelena zavetja,
ki jih lahko naredimo sami

Terase ali balkoni, polni rastlin,
omogoc&ajo popoln pobeg iz stresnega
mestnega Zivljenja in poletno uZivanje.

V urbani dzungli cvetodih in listnatih
rastlin bomo hitro zacutili pocitnisko
razpolozenje. Pelargonije, ki so preproste
za nego, so odli¢na prva izbira za
sonc¢na in polsenéna mesta. Priljubliene
so predvsem zaradi zivih barv, raznolikih
oblik in veselja, ki ga prinasajo njihovi
cvetovi. Strokovnjaki, zdruzeni v iniciativi
Pelargonium for Europe, so z nami

delili nekaj svezih zamisli za ustvarjanje
rastlinskega raja sredi mesta in pojasnili,
zakaj so pelargonije primernejSe za
urbana podnebja kot pa marsikatere
druge rastline.
pelargoniumforeurope.com

Noz je orodje, ki ga vsakodnevno
uporabliamo v kuhinji. Je
pripomocek, oblikovan na podlagi
izkuSenj, zbranih skozi stoletja
specializirane uporabe. Izbiro noza

je treba prilagoditi svojim potrebam

v kuhiniji, nacinu priprave hrane in
jedem, ki jih najve¢ pripravijamo. Za
zacCetek potrebujemo vsestranski noz
in dodaten manjSi noz za sekundarna
opravila. Vse se torej zacne s prvim
in obicajno najljubsim nozem, zato
ga izberimo previdno. Za §irok

nabor vrhunskih japonskih nozev
prebrskajmo osterrob.si, resimo
kratek kviz ali pa se oglasimo v
Showroomu na Trza$ki 2 v Ljubljani.

Obvezna poletna oprema

Poleti je priporocljivo, da imamo osvezitev
vedno pri roki. Clima Bottle je serija
bidonov (termosk) proizvajalca 24bottles, ki
zadosti razli¢nim potrebam. V njih bo pijaca
ostala hladna do 24 ur, topla pa do 12 ur.
Vsi bidoni so iz nerjavecega jekla, njinov
prepoznavni podpis pa so inovativni potiski.
24bottles.com

Marko, 29 let
Analitik

VEDNO V KORAKU Z
DOBRIMI ARGUMENTI

VS| ——
ZMAGUJEMO,

KO
SODELUJEMO

MEDGENERACIJSKO
SODELOVANJE NA DELOVNEM
MESTU POMEMBNO ZVISUJE
ZADOVOLJSTVO, PRIPADNOST
IN PRODUKTIVNOST.

Marjana, 56 let Povezite izku3nje, poiiite nasvete in delite svoje
Sekretarka junaske zgodbe na sodelovalnica.si
NEOMAJNA PODPORNICA o

DOBRIH IDEJ

sodelovalnica.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti ter Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

CITYLIFE.SI @



INTERIER

Dekorativna blazina Albert Moo.
Cena: 19,80 evra.

Svetloba v barvah
albertandmoo.com

Lucke Ella James.
Cena: 33,77 evra.
ellajames.co.uk

Odlozi tukaj

© Maison du Monde Mizica Madame Stoltz.
m Cena: 241,25 evra.

madamestoltz.dk
Solarna svetilka Ikea.

Cena: 9,99 evra.

Cena:
ikea.si Vaza lkea.
Cena: 9,99 evra.
ikea.si
VEC

TRENDOV Izkoristite zeleno zaledje lastnega doma in si 0b
toplem veceru s prijetno druzbo privoicite razvajanje
na domaci terasi. Pisan pogrinjek in magicno vzdusje
nam bodo pricarali stilsko dovrseni dodatk:i.

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

Romanti¢éno

Pripravila: Katja Kozlevéar Laterna Zara Home.
Cena: 19,99 evra.
zarahome.com

Lezalnik Maison du Monde.
Cena: 49 evrov.

masiondumonde.com

Senénik Garden Trading. Ob ognju

- Cena: 873,40 evra. Kamin Ivyline.
gardentrading.co.uk Cena: 582,21 evra.
Set kroznikov Maison du Monde. ivylinegb.co.uk
Cena: 23,94 evra.

masiondumonde.com

Vaza lkea.
Cena: 3,99 evra.

ikea.si

OzZemalnik

citrusov H & M Polna miza

Home. Jedilna miza Einrichten Design.
Cena: 9,99 evra. Cena: 779 evrov.
hm.com einrichten-design.de
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KOZMETIKA 2
proizvoda
v omejeni
izdaji
VITAMIN
INFUSION VITAMIN
Splash INFUSION

Body

LEPOTNA INFUZIJA

Napolnite koo z vitamini lepote za
mladosten videz vase koze

Za vse, ki si Zelijo enakomerno sveze, sijo¢e ter mladostne koze,
in ki Zelijo to dosecéi z izvirnim negovalnim konceptom,
ki uporablja naravne prednosti in moci lepotnih vitaminov.

PET VITAMINSKIH EYE - aktivira in gladi

STROKOVNJAKOV: GEL - osvezuje in gladi
KREMA - krepi in gladi
SERUM - preciscuje in gladi

Ve¢ na www.drgrandel.si MASKA — pomiria in gladi

& Dr. Grandel Slovenija @ @dr.grandel grandevita-shop.si

Grandevita d.o.o., Jalnova ulica 49, 1000 Ljubljana, Slovenija | Telefon: +386 70 506 505 | www.drgrandel.si



LEPOTA

© Unsplash

Tretma z botaniénim oljem

Ne glede na nas tip las ali lasi$¢a v svojo rutino pri negi las dodajmo botani¢no olje.
Le-to bo z nasega lasi§¢a odstranilo odve¢no mascobo, hkrati pa poskrbelo za

vecdji volumen, lepSe in ravne lase. Nanesimo ga na lase, ki jih na hitro osus§imo s
susilnikom, po 20 minutah pa olje izperemo. In Se nasvet: Priporoamo, da katero
koli olje za lase, ki ga uporabljamo, nanesemo na mokre konice po vsakem umivanju.

Uporaba izdelkov Mrzla voda
z UV-zaséito in naravno susenje

Navadili smo se, da s son¢no kremo Pogosto susenje las unicuje nase
pridno varujemo svojo koZo, po drugi lase in jin dela bolj krhke. Visje
strani pa vecina izmed nas pred UV- temperature nam dopusc¢ajo, da si
Zarki pozabi za¢ititi svoje lase. Na trgu lase poskusimo susiti bolj poredko
je na sreco bogata izbira izdelkov za in jih namesto tega raje posusimo
nego las, ki hkrati varujejo tudi pred na naraven nacin. Priporocljivo je
moc¢nim soncem. Uporabimo lahko tudi izogibanje uporabi likalnika in
posebna razprsila z UV-zas¢ito kot tudi kodralnika za lase. Po koncu umivanja
razne negovalne kreme in Sampone ali splaknimo lase z mrzlo vodo, saj s
pa svoje lase in lasiS¢e zavarujemo s tem dodatno spodbudimo rast. Mrzla
poletnimi klobuki in rutami. e e voda poskrbi za bolj$o viaznost las
o ., in jih varuje pred poskodbami, ki jih
. . ‘. povzrocijo oblikovalci las in toplota.
. VEC .
. LEPOTNIH B
. TRENDOVNA
BN CITYLIFE.SI K

Hranilne maske Ceeet

Lasje nam bodo zelo hvalezni, ¢e jih bomo razvajali z nanosom bogate vlaZilne in
hranilne maske. Stevilne vrste mask za lase lahko pripravimo kar v domagi kuhinji.
Maska bo imela najve¢ ucinka, ¢e jo na laseh pustimo ¢ez no¢ in jo izperemo Sele
naslednje jutro. Zelo suhim in poSkodovanim lasem pa masko nanesimo zgolj na
konice las po vsakodnevnem umivanju. Dodaten namig je, da ob toplejSem vremenu
las ne Samponiramo pregosto, obenem pa smo radodarni z uporabo balzama. Poleg
tega kupimo Se prav poseben Sampon za lasi§¢e — ¢e imamo tezave s prhljajem,
izberimo takSnega, ki bo ocistil lasi§Ce, e imamo tezave s prevec oljnatim lasis¢em,
izberimo nekaj lahkega in vlaZilnega.

Obisk frizerja Nova krtaca za lase

Mnogo ljudi zmotno misli, da je z Pred poletjem je priporocljivo, da s
obiskom frizerja najbolje pocakati Samponom dobro operemo svojo

do konca poletja. Nasi lasje bodo krtaco za lase. Morda je celo ¢as za
namre¢ veliko bolje prenesli vplive nakup nove. Izberimo kakovostno
toplejSega vremena, e bodo njihove krtaco, ki bo primerna za nas tip las.
konice zdrave. Pred zacetkom Raje kupimo malenkost draZzjo, ki jo
poletne sezone je torej smiselna bomo lahko uporabljali ve¢ let. Krtaca
poZivitev nade pri¢eske, tudi Ce gre le mora obvezno stimulirati nase lasisce
za odstranitev poskodovanih konic. in naravna olja z lasi§¢a prenesti ez

celotno dolZino las.

Ne pozabimo na prehranska dopolnila

Ce si zelimo imeti modnejse in daljse lase ter preprediti izpadanje las, potem
je pametno, da zagnemo z jemanjem prehranskih dopolnil. Poskrbimo tudi
za zdravje od znotraj. Preverimo, kaj vse si zelimo pri svojih laseh in poi§¢imo
najprimernejse dopolnilo, ki nam bo poleg zdrave prehrane pomagalo
ohraniti lepSe lase, pa naj bodo to biotin, kolagen, ceramidi ali antioksidanti.

ZA LEPE IN SIJOCE LASE

POLETNI

MESEC

Komaj smo ¢akali na razigrane in slane lase, ki jibh prinasajo sonce, morje ... In poletje. Da pa bodo
nasi lasje v za mnoge najlepsem delu leta ostali zdravi in voljni, jim moramo nameniti posebno nego.
Poglejmo si, kako labko lase pripravimo, da bodo tudi 0b koncu poletja videti cudoviti in sijodi.




Oronazol® 20 mg/g zdravilni Sampon

’
Oronazol®-
- \E - ] ]
unici izvor prhljaja. cADA
Na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah. — _

Pred uporabo natanéno preberite navodilo! O tveganju in
nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.



Zacnimo z jemanjem probiotikov

Probiotiki bodo poskrbeli za zdravje nasega Crevesja, kar pa je eden
kljuénih dejavnikov, ki vpliva na boljSi imunski sistem. Nekatere Studije

so pokazale, da bakterije v Erevesju pomagajo naSemu

sistemu, da lo¢i med zdravimi in nezdravimi celicami, zato je vnos
probiotikov izrednega pomena. Predlagamo uZivanje fermentirane hrane,

kot je na primer jogurt, ali pa dnevnih prehranskih probi

Fizicna aktivnost

Redno gibanje je klju¢nega pomena za dober imunski
sistem. Ce se ne gibliemo in vedino dni sedimo, se to
lahko hitro pozna tudi na nagem imunskem sistemu. Ze
vsakodnevni sprehod nam bo pomagal do boljSega
pocutja in zdravja na splosno. Izberimo vadbo,

ki nam ustreza, in ¢e nismo navduseni nad

visoko intenzivno vadbo, izberimo

pilates ali jogo — katero koli gibanje

nam bo namre¢ pomagalo, da se

bomo v svoji kozi pocutili bolje in

manjkrat zboleli. Tudi plavanje ...

Imunski
sistem je izrednega
pomena za nase zdravje,
in Ce zanj ne skrbimo, se to hitro
pozna na nasem pocutju. V zadnjem
letu je skrb za imunski sistem postala Se
malenkost pomembnejsa, saj smo vecino casa
preziveli doma. Nekateri so se zaceli pogosteje
gibati, drugi so zaceli jemati prehranska
dopolnila, spet tretji so se zaceli bolj zdraavo
prebranjevati. A za imunski sistem
je dejansko potrebno vse nasteto.
Kaj nam lahko pomaga pri
izboljsanju imunskega

. VEG

NASVETOV

NA
.\ CITYLIFE.SI

. Zadosten oziroma kakovosten spanec je
. popolnoma preprost, a izredno pomemben dejavnik,
‘ ki vpliva na na$ imunski sistem. Kar pomislimo, kako
utrujene se pocutimo, ko smo bolni. Takrat nas imunski
sistem deluje dvakratno. Ce nam uspe spati vsaj osem
ur na no¢, potem se bomo lazje spopadali z boleznimi in

sistema? .. . slabim poc€utijem. Premalo spanja prav tako vpliva na ve¢
. .ot moznosti za debelost, diabetes, sréni napad in visok krvni
R pritisk.

Vitamin D in ostali vitamini

Vitamin D je izrednega pomena za zdravje, zato zdaj izkoristimo ¢as in si privo§¢imo ogromno sprehodov,
saj bo tako manj moznosti za obolenja in ostale bolezni. Sonce poskrbi, da dobimo dovolj vitamina D, ki
pa ga ima vec¢ina med nami zaradi narave dela v telesu premalo. Vsak dan si tako privo$¢imo vsaj 20- do
30-minutni sprehod. Ne pozabimo tudi na ostale vitamine — poletje je pravi ¢as za to, saj imamo na voljo
obilico domacega sadja in zelenjave. Le kdo ne pozna reka: »Jabolko na dan odZene zdravnika stran.«
Nekatera hrana je $e posebej primerna za boljSe delovanje imunskega sistema. K tak$ni hrani spadajo

imunskemu . ; N ’ o ! . . R ) -
vitamin C, ¢esen in hrana, bogata z antioksidanti, na primer pomarance, brokoli, kivi in gozdni sadeZi.

oti¢nih dopolnil.

ZmanjSajmo raven stresa

Vsi se dobro zavedamo, da stres slabo vpliva na nase telo. Pa smo vedeli,
da kroni¢ni stres lahko poslab$a tudi imunski sistem? Vsi Zivimo stresno

in hitro zivlienje, toda zavedati se moramo, da stres povzroc¢a vnetja v
imunskih celicah, zaradi Cesar se zmanjSa zmoznost nasSega telesa,

da se bori proti bolezni. Ce opazimo, da smo dlje dasa pod stresom, je
pomembno, da zaénemo iskati resitve, s katerimi poskrbimo za svoje
pocutje. Pois¢imo zdrave nacine, kako se boriti proti stresu, na primer z
jogo, meditacijo, pisanjem dnevnika ali pa si poi§¢imo pomo¢ strokovnjakov.

Fotografije: Depositphotos, Unsplash



J Productof N

30 vreck

e brezlaktoze brezfruktoze . brezglutena -"'tUd'i'z'a' e
'3_3ffffffffff;;;- -;;-_-;;-_iffffffff[-;;- S vegetarlja'nC'e" D

stapa | Kybergiivital

T—

~ STADA d.0.0, Dunajska cesta 156, 5 1000 Ljubljana www:stadasi-




RUB RIKA

V PRICAKOVANJU
OLIMPIJSKIH IGER

32. olimpijske igre bodo z enoletnim zamikom letos
koncno naselile glavno mesto Japonske in poskrbele za
dodatno mero adrenalina vseh navdusencev poletnib
Sportov. V nadaljevanju je nekaj podrobnosti letosnjih
iger, ki potekajo med 23. julijem in 8. avgustom.

Besedilo: Katja Kozlevé&ar, fotografije: Unsplah in promocijsko gradivo




Destinacija: Tokio

Verjamemo, da pravzaprav ne potrebuje posebne predstavitve, saj je glavno japonsko mesto znamenito
tako zaradi svoje zgodovine kot tudi futuristi¢ne kulture. Tu se harmoni¢no prepletajo tradicija in
tehnologija, preteklost in prihodnost, resni¢nost in fantazija. Mesto s 14 milijoni prebivalcev je pravo mesto
nasprotij, saj lahko v enem trenutku uzivamo pod ¢eSnjevimi cvetovi v bliznjem parku, ze trenutek kasneje
pa se po ulicah, ki jih krasijo neonski napisi, prerivamo skupaj s poslovnezi in dekleti Harajuku. Vsekakor
priporo¢amo obisk mogoc¢nih templjey, ribje trznice, obmocja predela Shibuya in nestetih nenavadnih

barov, v katerih nam strezejo roboti ali liki iz animejev.

Tokio se je za lokacijo tokratnih iger potegoval skupaj
Z Istanbulom in Madridom, olimpijada pa bi morala
potekati lani med 24. julijem in 9. avgustom, vendar
je bila zaradi pandemije prestavijena. Kljub temu so

v imenu prireditve ohranili letnico 2020, potekala

pa bo (ve€inoma za zaprtimi vrati) med 23. julijem

in 8. avgustom 2021, sledile bodo paraolimpijske
igre, in sicer med 24. avgustom in 5. septembrom.
Prvi€ v zgodovini se je zgodilo, da je bila olimpijada
prestavljena in ne v celoti odpovedana. Tokio je
poletne olimpijske igre gostil ze leta 1964, letoSnje
igre pa bodo predstavile tudi nekaj povsem novih
tekmovanj, in sicer koSarko 3 x 3 ko3arko, freestyle
BMX, dirkali§¢no kolesarstvo, karate, $portno
plezanje, surfanje, rolkanje, ponovno pa se vracajo tudi
tekmovanja v baseballu in softballu.

Leto$nji maskoti sta popolnoma v znamenju
tehnolosko usmerjene japonske kulture in tako
spominjata na robota. Rjojo Taniguci ju je narisal v
obliki samurajske Celade, slisita pa na ime Miraitova in
Someity. V imenu obeh se skriva posebna simbolika,
saj je Miraitova skovanka japonskih besed za
prihodnost in ve¢nost, medtem ko Someity prihaja iz
poimenovanja za ¢eSnjev cvet in apelira na angleski
izraz »so mighty«. Njun znacaj naj bi poosebljal
pregovor, ki pravi, da se ¢lovek uci iz starih stvari in
pridobiva novo znanje.

TOKIO 2021

V sodelovanju s Toyoto bodo na olimpijadi
razliéne Sportne rekvizite, kot so Zogice in kladiva,
pobirali kar humanoidni roboti.

Zlate, srebrne in bronaste medalje so izdelane
iz recikliranih materialov, kot so telefoni in mali
gospodinjski aparati.

Olimpijska bakla je izdelana iz aluminija, ki je ostal
po katastrofi v Fukushimi leta 2011, plamen pa bo
prvi¢ iz hidrogena.

Preseneca tudi dejstvo, da so postelje v naselju

tekmovalcev izdelane iz kartona, saj jih bodo po
dogodku preprosto reciklirali. Vzdrzijo lahko tezo
do 200 kilogramov, po besedah organizatorja pa
so trpeznejSe od lesa.

Japonska je znana po najrazli¢nejSih avtomatih,
zato bo tudi olimpijske spominke, tako kot na
primer kavo, mogoGe kupiti kar v avtomatih.

Nacionalni stadion z 68.000 sedezi bo prizorisce
otvoritvenih in zakljuénih slovesnosti skupaj

z atletskimi prireditvami in nogometnim

finalom. Za izgradnjo stadiona so uporabili
ogromne koli¢ine lesa, ki ga je arhitekt Kengo
Kuma pridobil iz vseh 47 japonskih prefektur.
Enako kot preostali najvecji prizoris¢i, Tokio
Metropolitan Gymnasium in Yoyogi National
Stadium, je tudi ta stadion prebujen in obnovljen
iz iger leta 1964. Prej omenjena stadiona pa
bosta gostila namizni tenis, rokomet, badminton
in rugby za invalidske vozicke.

Tokio
v Stevilkah
17 dni
206 nacionalnosti
339 dogodkov
33 Sportov
50 disciplin
ve¢ kot 11.200 atletov
42 prizoris¢
70.000 prostovoljcev
54 slovenskih
Sportnikov

CITYLIFE.SI @



TEHNOLOGIJA

DOBRA SLIKA
IN 2VOK 2N

PrOLETNI V

Poletni dnevi v soncni naravi so za marsikoga se
kako dragoceni, zato je prav, da jih ovekovecimo
v videu. Tu je nekaj osnovnih pripomockov, da
bosta slika in zvok popolna za nas poletni viog.

VEG
NOVOSTI

Besedilo: Tina Lagler NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

© Unsplash
Ce spadamo med tiste, ki bi Zeleli s svojim
telefonom ovekovediti prav vse Zivljenjske
" trenutke, ali pa smo morda vselej v akciji,

Idealen fotoaparat za vioganje ZV-1 poskrbimo za dobro stabiliziran video. DJI OM
Sonyjev kompaktni fotoaparat ZV-1 je s svojimi specifikacijami nadvse primeren 4 je zloZljiv magnetni in nadvse kompakten
za vloganje. Odlikujejo ga namre¢ nagibni LCD-zaslon, smerni mikrofon s stabilizator, ki je s preprostimi funkcijami
tremi kapsulami in vetrnim zaslonom za &ist zvok z manj hrupa ter stikalo za odli¢na dopolnitev za nag pametni telefon in
zameglitev ozadja. Poleg tega se ponasa tudi z izjemno stabilizacijo slike, ki uZitke pri snemanju videov. Cena: 149 evrov.
omogoca snemanje tekocih videoposnetkov med hojo in prehajanjem s sen¢ne dji.com

svetlobe na son¢no in iz zaprtega prostora v zunanjega. Cena: 819 evrov.
sony.si

GripTight PRO 2 GorillaPod za naslednjo

Stojala Joby GorillaPod so priljubliena po vsem svetu, saj so po

svoji obliki in dizajnu nadvse prepoznavna. Podjetje je brez dvoma v

koraku s ¢asom, saj med drugim skrbi za nove generacije viogerjev.

Tako je prav za naslednjo generacijo na police postavilo novi model

GripTight PRO 2, posebej namenjen (velikim) pametnim telefonom

za prenos Vv zivo in vloganje, zdruZljiv pa je z vrsto aplikacij, kot sta

Instagram zgodbe in Snapchat. Cena: od 92 evrov.

miniaturnil joby.com
mikrofon Rode

Wireless Go Il
Wireless GO I je nadgradnja svojega

predhodnika Wireless GO. Gre za GoPro Hero 9 Black za pustolovce

iziemno kompakten in vsestranski
) . P ey ) Podietie GoPro slovi po svojin kamerah za ljubitelie adrenalina in pustolovce,
dvokanalni brezzi¢ni mikrofonski . . “x . )
) v . . zato bo njihov zadnji model GoPro Hero 9 Black kot nalasc¢ za tiste viogerje,
sistem. Brezzi¢ni GO Il se ponasa ) . ) - . . ) o
L L ki obozujemo vse, kar je povezano s Sportom in akcijo v naravi. Opremlien je
z vrsto zmogljivih funkcij, vklju¢no z . . o . . .
. - . . z odli¢nim senzorjem s 23,6 MP za snemanje videovsebin 5K in fotografij z
univerzalno zdruzljivostjo s kamerami, ) . . ) N .
mobilnimi napravari in radunalniki 20 MP. Z novim prednjim in vecjim hrbtnim zaslonom, 30 % vec¢ baterije ter
P ' tehnologijama HyperSmooth 3.0 in TimeWarp 3.0 brez dvoma prinasa Se ve¢

dosegom do 200 metrov in snemanjem .. . o .. g o .
na vozilu. Cena: od 279,99 evra. ;igﬁi 2: rl:\stvarjanju nasih najliubsin pustolovskih videov. Cena: od 429,99 evra.

rode.com

2
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=S0ONCE NA CESTI

Prihaja Mercedes-Benz AMG SL

Mercedes-Benz je razkril fotografije notranjosti novega Sportnega
modela AMG SL. Notranjost spominja na razred S, saj je na
armaturni plo$¢i mogoce opaziti novo Mercedesovo zasnovo s
pokonénim zaslonom (11,9 palca), sedezna razporeditev je 2 + 2 z
integriranimi vzglavniki, na evropske ceste pa naj bi zapeljal Se letos.
Pri oblikovanju notranjosti ni bila nobena stvar prepuséena nakljucju
— tako so med drugim na voljo usnjeno dvobarvno oblazinjenje,
Burmestrovi zvocniki, MBUX-sistem druge generacije in Stevilni
dodatki, ki vozilo naredijo Se ekskluzivnejse.

mercedes-benz.si

NOVOSTI
NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

Ponovno po petdesetih letih

Po priblizno pol stoletja od nastanka slavnega modela dino Ferrari,
proizvajalec dirkalnih avtomobilov iz Maranella, predstavlja model z
osrednjim motorjem V6. Zaradi dvojnega turbinskega puhala in delne
elektrifikacije pogonski sklop modela 296 GTB zmore skupno 830 KM
(610 kW). 2,9-litrski motor podpira elektromotor z mocjo 122 kW (167 KM),
ki je names&en med motorjem in menjalnikom. Najvecji navor je 740 Nm,
moc¢ pa se na zadniji kolesni par prenaSa prek osemstopenjskega
menjalnika z dvojno sklopko. To 296 GTB omogoca, da do 100 km/h
pospesi v slabih treh sekundah, najvisja hitrost pa znasa ve¢ kot 330 km/h.

ferrari.com

Peugeot 308 SW - nadaljevanje uspesne zgodbe

Novi 308 SW se ponasa s svojstveno obliko karoserije z vsemi
elementi, ki jih pricakujejo kupci segmenta kompaktnih karavanov.
S Stevilnimi odlagalnimi mesti, prenovljenim Peugeot i-Cockpitom,
modularno sedezno klopjo v 2. vrsti in veliko nakladalno prostornino
je pisan na kozo tistim, ki potrebujejo veliko prostora. Opremljen je
lahko tudi s sistemi za polsamodejno voznjo zadnje generacije, med
pogonskimi sklopi pa lahko izbirate med priklju¢nima hibridoma,
tremi bencinskimi izvedenkami in dvema dizelskima.

peugeot.si
MEDGENERACISKO
SODELOVANJE NA DELOVNEM
MESTU POMEMBNO ZVISUJE
Morjam, 60 et ZADOVOLJSTVO, PRIPADNOST
NAJBOLISI V:;(;?A;i(lfflj;il IN PRODUKTIVNOST.
ODLIGNIH NASVETOV Luka, 24 let roveii(te i;kujlr;je, poiééc;tel noslvgte ir'1 delite svoje
Montazer unaske zgoabe na sodelovainica.si.
VS| —— e
ZMAGUJEMO, o
KO sodelovalnica.si
s DD E l UI E M 0 ke oton e Evopssani s opsheessocanegs aocs.
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OTROSKI SVET

MORJE,

IV POLSTNO 20BAUA

Sonce, galebi, valovi, pesek in morski
zrak nas klicejo, da se z urbanib ulic
premaknemo na plaze. Sprosceni

in vsestranski kosi 0blalil, prikupni
sandali in sonéna ocala pa kopalke,
brisace, morske igrace in funkcionalni
pripomocki so nepogresljive potrebsiine
za najdaljse pocitnice v letu.

Spogledovanje

Sonc¢na oc¢ala nenavadnih oblik
bodo pritegnila sonce, Se bolj pa
nenavadne poglede mimoidocih.
kongessloejd.dk

Kavbojci in indijanci
Ikoni¢ni Sotor tipi nam bo
nudil senco za igro med
opoldanskim soncem.
nobodinoz.com

Sadni zajtrk

Ni poletja brez svezega sadja
in ni pravega zajtrka brez
sveZe iztisnjenih sadnih sokov.
zarahome.com

Hladilna torba bo zagotavljala,

da bodo prigrizki in pijac¢a vedno
primerno ohlajeni, pokrov torbe pa
lahko uporabimo tudi kot mizo.

polarboxstyle.com

Flaska za vodo

iz silikona se
nikoli ne razbije,
se ne polivain je
idealna za oprijem
majhnih rokic.
liewood.com

Za vikend potovanje

Priro€en mini kovcek naj

bo vedno pri roki za hitro
pakiranje najnujnejsih stvari.
ratatamkids.com

Kitke, ¢opki in lasne sponke
Dolgi ali kratki lasje — morije in sonce jih
rada razkustrata, lahko pa jih s pravimi
pripomocki ukrotimo.
mimiandlula.com

. VEC

. NOVOSTI

i NAJDETE NA
« QCITYLIFE.SI Poznate delfina Flipperja?

Zaplavajmo kot on s pomocjo
plavutk! Te plavutke in igrace za
plaZo so narejene iz mesanice
naravnega kavéuka in gume, ki je
bila reciklirana iz

ostankov za

Samozavestni zmanj$evanje

el . okoljskega
Plavalni jopiC je primeren tako za zaCetnike onesnazevanja.
kot tudi bolj$e male plavalce — z njim bomo hevea.com

samozavestno osvojili vse plavalne tehnike.
sunnylife.com

Napihljivo

Ni¢ ni bolj prijetnega, ko iz vode Obro¢ za plavanje, rokaveki in blazine so lahko
SKOCI[TWO v Obl?f‘ﬂ mehke zabaven in hkrati varen pripomocek, dokler e
brisage ali ogrinjala. ne obvladamo plavanja.

sunnylife.com

sunnylife.com




Stadoteihe
tucke s §ﬁ{ﬂ'§m
n jogurtom

Osvezilen in zdrav sladoled za vroce poletne dni.
Sadni, cokoladni, vaniljev, mleéni, vodeni ...
Sladoled je zagotovo ena najbolj priljublienih
sladic poletja. Kateri okus pa je nam najljubsi?
Da bomo zauzili malenkost bolj zdravo verzijo,
priporocamo, da preizkusimo spodnji recept

in ga pripravimo kar doma.

Sestavine:

e 2 skodelici navadnega jogurta

¢ 3 jedilne zlice medu ali javorjevega sirupa
e 2 skodelici sadja

¢ %> skodelice ananasovega soka

Priprava:

V mesalniku ali s pali¢nim mesalnikom zmesamo koScke sadja in
stoodstotni ananasov sok. MeSamo toliko €asa, da nastane gladka

zmes. Postavimo na stran. V manjsi posodi zmeSamo jogurt in med.

V model¢ke za lu¢ke damo eno jedilino Zlico sadne mesanice in jedilno
Zlico jogurtove meSanice ter napolnimo priblizno do tri Cetrtine — tako
pustimo prostor, da se masa med strievanjem razleze. Znotraj modelcka
Z nozem nezno premeSamo mesanico jogurta in sadja, da dobimo ucinek
marmorja in se barve prelijejo med seboj. Pokrijemo s pokrovom in palcke
za §tiri ure ali ez no¢ postavimo v zamrzovalnik.

KULINARIKA

Anja, 29 let
Glavna natakarica

NA PREIZKUSU NIKOLI
NE POGRNE

VS| ——
ZMAGUIJEMO,

KO

SODELUJEMO

MEDGENERACIJSKO
SODELOVANJE NA DELOVNEM
MESTU POMEMBNO ZVISUJE
ZADOVOLJSTVO, PRIPADNOST
IN PRODUKTIVNOST.

Brane, 49 let PoveZite izku$nje, pois¢ite nasvete in delite svoje
Vodja strezbe junagke zgodbe na sodelovalnica.si.
PRIJAZNOST NOSI
NA PLADNJU
sodelovalnica.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in
enake moznosti ter Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

CITYLIFE.SI @



Najlepse mesto na svetu se bo

tudi to poletje odelo v pocitnisko
atmosfero, ki jo zaznamujejo Stevilne
prireditve na prostem, doZivetja ob
razgiskovanju kamnitih ulic in pestra
gastronomska ponudba.

Besedilo: Katja Kozlevéar

Fotografije: Turizem Ljubljana / Jost Gantar,
Matevz KostanjSek, Mankica Kranjec, Andrej Tarfila

Mestni utrip

Ena od prednosti nase zelene prestolnice so
zagotovo Stevilne prireditve na prostem, zaradi
katerih tako njeni prebivalci kot obiskovalci zacutijo
tisti pravi urbani utrip. Tudi letosnje poletje pri tem
ni izjema, saj so v teku in pripravi Stevilni dogodki,
ki jih ne smemo izpustiti. Eden glavnih, ki ze celih
69 let zaznamuje mesto, je Festival Ljubljana,

ki se odvija vse do 8. septembra. Priporo¢amo
tudi obisk Jazz festivala Ljubljana, letnega kina
na Ljubljanskem gradu — Kina pod zvezdami,
tradicionalnega festivala Poletje v stari Ljubljani
ter gastronomske uspesnice, ki dogajanje popestri
vsak soncni petek — Odprte kuhne.

Ve¢ dogodkov poiS¢imo na visitljubljana.com.

VEC
POTOVANJ

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI




10 »skritih« ,
koti¢kov 2

1. Spica .
2. Botanicni vrt .
3. Koseski bajer
4. Pot ob Savi
5. Fuzinski grad
6. Plecnikova hisa - muzej
7. Rasica .
8. Navje .
9. Semeniska knjiznica .

10. Krizevnigka ulica ="

Urbani oddih

Ljubliana je zaradi svoje strateske lege, pestrega
dogajanja, zelene okolice in bogate kulturne ponudbe
odli¢na izbira za krajsi oddih. Da bi ob¢udovali bogato
arhitekturno dediscino, okusali kulinarine specialitete
ali raziskovali alternativno kulturo, ne potrebujemo
letalske karte. Ljubljana je svet v malem, kar potrjujejo
tudi paketi dozivetij, ki so jih v sodelovanju s hotelirji
pripravili v javnem zavodu Turizem Ljubljana. Gre

za tematsko oblikovane pakete, ki so namenjeni
predvsem domacim gostom — tako za druZine kot tudi
za pare, seniorje in VIP-goste. Izbiramo lahko med
Sestimi razliénimi oddihi, ki jih spremljajo kulturna
ponudba, zabavne dogodivs¢ine, sprostitve in SPA

razvajanje ter raziskovanje najlepsih kotickov mesta.

#0OBISCILJUBLJANO

Ljubljanska dozivetja

Obisk prestolnice si lahko popestrimo tudi z
edinstvenimi dozivetji, s katerimi bodo predvsem
druzine mesto spoznale na nekoliko drugacen nacin.
Naj nas mimo najvecjin znamenitosti v Ljubljani popelie
elektriéni vlakec — oglejmo si svet mineralov, zuzelk,
plazilcev in okostje mamuta v Prirodoslovhem muzeju
Slovenije, obiS¢imo zivalski vrt in se podajmo na
zabavno dogodivscino v Hiso iluzij. Izberimo enega od
treh paketov in se odlo¢imo za pustolovsko odkrivanje
glavnega mesta.

Zelena prestolnica
Umaknimo se od razbelienega asfalta v zelene oaze
mesta, ki nikoli niso dale¢ stran. Ljubljana ponuja

CITYLIFE.SI @
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Stevilne aktivnosti v naravi — po srediS€u mesta se
lahko spustimo s supom ali kajakom, zapeliemo po
230-kilometrskih urejenih kolesarskih poteh ali

se na raziskovanije ulicic odpravimo peS. Na spletni
strani visitljubljana.com so pripravili teviine predloge
za oddih v naravi, zbrali so pohodne in kolesarske
poti v Ljubljani in okolici ter seznam adrenalinskih
Sportov, svetujejo pa tudi obisk Ljubljanskega barja
ter Stevilnih mestnih parkov, ki ponujajo umik pred
urbanim vrvezem.

Gurmanska izkusnja

Ljubljana je v zadnijih letih zaradi vse bogatejSe
kulinari¢ne ponudbe pod drobnogledom svetovnih
gurmanov, ki so jo uvrstili na seznam Stevilnih
gastronomskih vodnikov. Za to je zasluzna predvsem
raznolika ponudba, ki vklju€uje tako domaco kuhinjo
kot tudi visoko kulinariko, kakovostno uli€éno hrano

in edinstveno izkusnjo nakupovanja na osrednji
ljubljanski trznici. Uporaba lokalnih sestavin in
sodobni nacin priprave sta gotovo prednosti, zaradi
katerih je gurmanska izkusnja v Ljubljani nepozabna.
Poleg obveznega obiska Odprte kuhne priporo¢amo
Se doZivetje mestnega utripa iz ene od Stevilnih kavarn
ob nabreZju Ljubljanice, razvajanje vseh ¢utov v edini
ljubljanski restavraciji z Michelinovo zvezdico -
Ateljeju ter okusanje slastnih slovenskih vin v kateri od
priljublienih vinotek.

Stevilne ugodnosti

Turistiéna kartica Ljubljane nikakor ni namenjena
samo tujim gostom, je namre¢ odli¢na izbira, ko si
zelimo bolje spoznati prestolnico. Na voljo je za 24,
48 ali 72 ur, vkljuCuje pa Stevilne ugodnosti, med
katerimi so brezplacen prevoz z mestnimi avtobusi,
brezplacen vodeni ogled mesta, brezplacen obisk ved
kot 20 znamenitosti, dostop do brezzi¢nega interneta,
brezplacna voznja z ladijico in tirno vzpenjaco ter Se
veliko veg.

Spominki

Turizem Ljubljana je v zadnjih letih razvil
prepoznavne, estetske, kakovostne in uporabne
kolekcije spominkov, ki pomembno sooblikujejo
podobo privlatnega in sodobnega mesta z zivahnim
turistiénim utripom. Navdih za linijo Makalonca

so bile grafike oziroma risbe Pleénika v knjigi
Makalonca. Kolekcije so sestavljene iz gospodinjskih
izdelkov ter pisarniskih in osebnih predmetov, kot so
nakupovalne in potovalne vre¢ke ter usnjene torbe.
Najprepoznavnejsi je zagotovo zmajéek Ljubo, ki

v prikupni podobi krasi majice, skodelice, vrecke in
plisaste igraCe. Ljubljana je trajnostno usmerjena,
zato so tudi spominki Turizma Ljubljana v okolju
prijazni embalazi ali brez nje.




TOP DOSTAVA
HRANE V UUBUANI

' NAROCANJE
» 030 611633

Legendarni zar v Ljubljani

Cesta na Roznik 18
1000 Ljubljana

t +386 (0)1 251 34 46
www.gostilna-cad.si

Vemo.
Dobro jemo.

Zato zarimo.

Leskovacki
Cevapcici




Dozivimo odprto, toplo in s prepoznavnim, preprostim znacajem oblikovano
panonsko duso. V narecno-kulturno izjemno pestri pokrajini v Sloveniji nam VEE
bodo Se najbolj zlezli pod kozo na stevilnih dogodkibh in festivalih, z Zivo kulturno POTOVANUJ
dedis¢ino in pristnimi tradicionalnimi kulinaricnimi posebnostmi. NAJDETE NA

CITYLIFE.SI

Pustolovscina za vsakim ovinkom ... Od prostranih
zelenih nizin ter rek in potokov ravninskega sveta do
vinorodnih in pogozdenih hribov Radgonskih goric,
GoriCkega in Prlekije — Pomurje je vedno idealna
destinacija za vse, ki nas navdihujeta Sportno in
pustolovsko potepanje ali oddih v stiku s pristno
naravo. Odkrijmo tradicionalne kmecke obrti, bogato
zgodovino in kulturno in nare¢no izjemno pestre
pokrajine na skrajnem severovzhodu Slovenije.

Okusimo domace

Dobrodosli med domacgini, ki nas pri¢akujejo z odprtimi
rokami in polnimi mizami. Razvajajmo svoje brboncice
s tradicionalno kuhinjo, ki temelji na receptih nasih
babic, in se okrep&ajmo z vrhunsko Zlahtno kapljico.
Postanimo del mes¢anske tradicije ali doZivimo
zivlienje na pisanem pomurskem podezelju v vsej
njegovi polnosti v pomurski zidanici, zemljanki na
kmetiji ali eko kmetiji.

Kjer se atrakcija sre¢a s tradicijo ...
Z avtomobilom, motorjem, pes, s kolesom, balonom,
Sportnim letalom ali na konju Pomurje ponuja nesteto
moznosti, da odvrzemo skrbi, pozabimo na obveznosti

Fotografije: slovenia.info



in odidemo daleC stran od stresa, mestnega vrveza,
prometa in onesnazenega zraka — tja, kjer se v objemu
neokrnjene narave (atr)akcija sre¢a z vec¢stoletno
tradicijo.

Murska Sobota - mesto dogodkov
in oddiha

Domacnost, gostoljubnost in tradicija so tisto, kar v
Pomurje privabi slehernega popotnika. Del tega lahko
dozivimo s sprehodom skozi Mursko Soboto, ki je
zaradi svoje lege in vioge v regiji postala srce Pomurja.
Majhno mesto, ki ga kot takSnega zaznamuijejo in
bogatijo izredno sréni ljudje, veliko zelenih povrsin

in gostoljubnih koti¢kov, ki nas ne bodo pustili
ravnodusne. Mestno srediScCe je preZeto s stavbami

iz secesijske dobe in v najlepsi med njimi najdemo
Hranilnico prekmurskih dobrot. Buti¢na prodajalna
prekmurskih gastronomskih izdelkov zdruzuje trgovino,
okusevalnico in turisti¢ni informacijski center. Tu lahko
kupimo rokodelski spominek, okuSamo domace
dobrote izpod rok pridnih lokalnih pridelovalcev in
izvemo vse informacije o Murski Soboti z okolico.
Poskrbeli bodo, da lahko za raziskovanje mesta

z okolico rezerviramo izlete, dozivetja, kulinari¢na
razvajanja in najem kolesa.

Razkrizje - krizpotje, ki zdruzuje
Pokrajina Obc&ine RazkriZje obsega vsega 9,8 km2, a
zdruzuje vse, kar obiskovalca ne pusti ravnodusnega.
Kot podezelsko obmejno obmocje s pridoblienim
bronastim znakom Slovenia Green, s turisticno
ponudbo Razkriski kot, ki temelji na medsosedskem
sodelovanju, bogati kulturni in naravni dediscini,
ohranjenih Segah, obi¢ajih in navadah, kulinariénih
posebnostih, dobrih vinih in zanimivi pokrajini,
navdusuijejo obiskovalce, ki si Zelijo
pristnejSega stika z naravo. Juzni
del destinacije namre¢ odlikuje
grievnato obmodje, ki ga tvori .

.
.o ®

1. Expano

z vinogradi in zidanicami, proti severu pa postopoma
prehaja v ravnine panonske reke Mure, ki precka
destinacijo na skrajnem severu in se v naselju Gibina
zdruzi s pritokom S&avnica (t. i. Murico). To biotsko
iziemno bogato obmocje destinacije med Muro in
S&avnico zaznamuiejo Stevilne ogrozene rastlinske

in Zivalske vrste ter je kot del obmodgja Nature 2000,

biosfernega obmocja reke Mure, pod okriliem Unesca.

Gre za ekolosko pomembno obmodje, ki je polno
naravnih vrednot in kljub nenehnim vplivom ostaja
precej malo okrnjeno.

. Razkriski kot
Vzdolz reke S&avnice, od
*, Ivanovega izvira do sotocja

omreZje razvejanih slemen in . 2. Crna voda » 7 reko Muro, v udovitem
vmesnih dolin ter je posajeno N 3. Mineralni vrelci “ nharavnem ambientu poteka
: 4. Vinarium .
. 5. Jeruzalem .
: 6. Grad N

7. Bukovnisko jezero
8. Dom penine

. Sunka & Gibanica

10. Mura

POMURJE

pot naravne in kulturne dedis¢ine Razkriski kot. To

je prava oaza miru, pozitivne energije in Stevilnih
zanimivosti. Pod kroSnjami dreves ob biseru naravne
dedisCine, lvanovem izviru, se okrep&amo in
napolnimo s pozitivno energijo, saj naj bi po ljudskem
izroCilu njegova izvirska voda ugodno vplivala na
pocutje in zdravje. Pot nadaljujiemo mimo drevoreda
miru in spomina, zasajenega ob urejeni poti vzdolz
reke Séavnice kot simbol prijateljstva in spomina na
pomembne osebnosti destinacije. Ob poti so tudi

22 energijskih tock in naravne ureditve struge reke
S&avnice. V osreju Razkriskega kota se odpravimo
5.500 let v preteklost, kjer nas v pravi prazgodovinski
vasi pri¢akajo domacini in nam prikazejo utrip
takratnega zivljenja prebivalcev. Polni novih vtisov

se odpravimo do soto¢ja rek S¢avnice in Mure, si
ogledamo zbirke starodobnih dejavnosti v neposredni
blizini poti, za konec svojega potepanja pa se
okrep&amo z domacimi kulinari¢nimi posebnostmi na
lokalni eko zdravi trznici ali podoZzivijajo&e spodijemo
v edinstveni, za bivanje povsem opremljeni zemljanki,
zgodovinskem mlinu, kmecki hisi ali turisti¢ni kmetiji.
Zato prijazno vablieni na oddih v Razkriski kot!

Ljutomer — mesto pionirstva in

vinske cvetice

Nepregledne ravnice s polji, travniki, gozdovi manjsih
povrSin in vecja strnjena naselja na severozahodu ter
nekaj popolnoma drugega na jugozahodu — izrazito
griCevnat predel z vinogradi, gozdovi in raztresenimi
naselji. Vse to je obd&ina Ljutomer. Ljutomer ali Lotmerk,
kot mu pravijo domacdini, se kot naselje omenja ze leta
1242, trg pa je postal leta 1265. Znan je predvsem po
1. slovenskem taboru (1868), 1. slovenskih kasaskih
dirkah (1874), 1. slovenskih fimskih zapisih (1905),

1. samopostreZni trgovini v nekdaniji Jugoslaviji in
odli¢nem vinu.

Ljutomer je neizbrisljivo povezan s konji, saj je znan kot
zibelka reje konj za kasaski Sport. Avtohtona slovenska
pasma konj “liutomerski kasa¢” krasi Ljutomer in
Priekijo tudi v simbolnem smislu. V ljutomerskem grbu
dominira podoba konja — samoroga, ki se vzpenja

CITYLIFE.SI @
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nad preteCim zmajem.
Samorog simbolizira
neukrotljivo mo¢ narave in
njene lepote.

Kadar se omenja mesto
Ljutomer, ga hitro povezemo
z Jeruzalemom, vinorodnim
krajem, ki je priljubliena
izletniSka tocka obiskovalcev
z vseh celin sveta. Izjemni
pogledi po slikoviti krajini

se ponujajo domacinom in
Stevilnim tujim obiskovalcem
priljubliene vinske ceste,

ki povezuje Ljutomer z
okoliskimi, s trto zasajenimi
grici.

Dobrovnik
- center
blagodejnih
ucinkov in
sprostitve
Obcina Dobrovnik lezi

na obmocju, na katerem

je bilo neko¢ Panonsko
morje. Obsega tri naselja,

in sicer Strehovce,

Zitkovee in Dobrovnik.

Je na narodnostno

mesSanem obmodju, kier v
medsebojnem sozitju Zivijo
Slovenci, Madzari in manj$a
romska skupnost. Na
severozahodnem delu obcine
se razprostirajo dobrovnisko-
strehovske gorice, posejane z
vinogradi in sadovnjaki. Nad
vinogradi so obsirni gozdovi

s ¢udovitim akumulacijskim
jezerom, medtem ko je na
juzni in zahodni strani

tipiéna panonska
nizina.

Pravo .

VEG
POTOVANJ
NAJDETE NA

bogastvo obcine sta zanimiva kulturna dediscina in
narava. Skozi ob¢ino peljejo razli¢ne tematske poti
(Martinova, Jakobova). Kolesarske in pohodniske

poti povezuijejo kraje s sosednjimi turisti¢nimi kraji v
Sloveniji in na Madzarskem.

NajprepoznavnejSa tocka obcine je Bukovnisko jezero
s povr§ino osem hektarjev. Jezero obdaja gozd, ki
obiskovalcem nudi prijetno senco in poleg ribolova
ponuja moznosti za poditek, sprehode, kampiranje,
piknike, $portne aktivnosti in veliko gobarskih uzitkov.
Poskrbljeno je tudi za najmanjse, in sicer v pravijicnem
parku, v katerem domujejo pravljicni liki —vsak na

svoji tocki parka: vila Rusalka skrbi za dobro ljudi,

vila Orhideja za rastlinski svet BukovniSkega jezera,
Skrat Blagodejnik skrbi za Vidovo kapelico, Vidov

izvir in ohranjanje blagodejnih mo¢i narave, Zabec
Jezernik pa za zivalski svet. Nedale¢ od jezera so tudi
pustolovski park in energetske tocke za sprostitev.

Radenci - z okusom po Radenski
Obdina Radenci lezi na severovzhodu Slovenije ob
reki Muri in ima priblizno 5.200 prebivalcey, ki bivajo
v 22 naseljih. Radenci so znani kot prvo bioklimatsko
zdravilisCe v Sloveniji. Od skromnih pionirskih zaCetkov
zdraviliskega turizma mineva 140 let. Sodoben zdraviliSki
hotelski kompleks danes ponuja Stevilne storitve
vrhunskih strokovnjakov in izvedencey, ki poskrbijo za
zdravje in dobro pocutje. Zdravilna termalna voda v
Prlekijo, slikovito in gostoljubno pokrajino med Muro in
Dravo, privabi goste iz mnogih dezel. Radenci so bili
kot kraj prvic omenjeni v 19. stoletju, in sicer leta 1833,
ko je Karel Henn odkril izvire, in leta 1869, ko je postavil
prvo polnilnico. Malo krajev na svetu se lahko pohvali
z naravnimi vrelci slatine, danes SirSe prepoznavne
pod imenom Radenska. V ob¢ini Radenci pravijo temu
vrelcu “buble”, saj z izvirsko mineralno vodo kar naprej
spuscajo mehurcke in se ob tem brbotanju oglasajo,
po domace “bublajo”. Vsak naj se odloCi sam, katera
od legend o “bublah” je prava. Prva pravi, da “bublajo”
Skratje, ki s kopanjem podzemnih rovov utirajo pot
zdravilni vodi. Druga pravi, da “bublajo” coprnice, ki
v kotlu pod vrelci kuhajo cmoke. Tretja pa pravi, da
vrelci “bublajo”, ker zbirajo grom in toco. Katera
°, od legend drzi, lahko preverimo tako, da
4 prislonimo uho na zemljo tik ob vrelcu in
*  pozorno prisluhnemo.
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Krizevci — dom najhitrejSega
aviohtonega ljutomerskega kasaca
Ena najrodovitnejSih pokrajin v Sloveniji je Mursko
polie. Zanj so znadilne grucaste obcestne vasi, tipicne
za panonski svet. Prevladujejo velike kmetije, ki so
praviloma usmerjene v poljedelstvo, osrednja vas v
obcini pa so Krizevci, ki jih krasi park dozivetij. V njem
ne zmanijka izzivov za stare in mlade obiskovalce, ki
lahko preizkusimo spretnosti na raznolikih orodjin.
Nekateri se bomo zadovoljili s skupinskim guganjem,
drugi se bomo urili v lovljenju ravnoteZzja in tretji uzivali
v prijetnem druZenju. Lesena debla in pletene vrvi z
bliznjim Sportnim parkom, gramoznico in mati¢nim
nasadom avtohtonih drevesnih vrst Prlekije ustvarjajo
primeren prostor za aktiven oddih. Med voznjo skozi
lepo urejeno vasko srediSCe v Krizevcih pri Ljutomeru
nas v krozis¢u pozdravi umetniska skulptura kasaca
v naravni velikosti. Iskri koniji hitrega koraka in izjemne
vzdrzljivosti imajo tukaj domovinsko pravico. Najvecje
Stevilo vzrediteliev avtohtone pasme ljutomerski kasac
je prav v obcini Krizevci pri Ljutomeru.

Verzej — prleske ravnice vas vabijo
Spada med najmanjse slovenske obcine tako po
obsegu kot tudi po Stevilu prebivalcev, pa vendar

le-ti radi povedo, da imajo vse, kar imajo veliki. Za

to imajo kar nekaj dobrih argumentov: iziemno in
neokrnjeno naravo, bogato zgodovinsko dedis¢ino,
urejeno infrastrukturo, blizino avtoceste in ne nazadnje
bogastvo pridnih in prijaznih ljudi.

Verzej z okolico je danes zanimiva lokacija, ki vsakemu
obiskovalcu ponuja veliko zanimivosti. Terme Banovci
ponuijajo sprostitev v objemu termalnih voda, CDUO
(Center domace in umetnostne obrti) priloznost za
seznanitev z rokodelsko dedis¢ino in nakup kaksSnega
avtentitnega spominka, gozdna u¢na pot po mrtvicah
reke Mure zanimiv in nepozaben ogled neokrnjenih
habitatov redkih in zaSCitenih zivalskih in rastlinskin
vrst, Babiev mlin na Muri in Cebelarski muzej pa
edinstveno ohranjeno tehnisko dedis¢ino. K temu
moramo dodati Se specializirano ponudbo turisticnih in
ekoloskih kmetij, gostinskih lokalov ter razvejano mrezo

razlicnih kolesarskih poti, ki vodijo skozi obc&ino. Vse
to nadgrajujejo dobre nastanitvene kapacitete, ki letno
belezijo nad sto tiso¢ noCitev.

Gornja Radgona - dom penine in
tradicije

Po sredi mejnega odseka reke Mure te€e drzavna
meja z Avstrijo in v mestu Gornja Radgona loCi
slovenski in avstrijski del mesta. Vsak od obeh delov
dvodrzavnega mesta ima svoje Care. Prebivalci obeh
strani pogosto preckajo mejo po lepo obnovljenem
mostu in urejenem nabrezju. Najvecje zanimanje

na avstrijski strani ponujajo tamkajSnje terme Bad
Radkersburg in na slovenski strani sejemski utrip.
Malodane vsi poznajo radgonska peneca vina, ki
imajo najbogatejso tradicijo v vsej drzavi. Znanje o
peninah tukaj predajajo iz generacije v generacijo
vse od davnega leta 1852, dobra vina in iziemne
vinogradniske lege pa radgonske penine postavljajo
v sam vrh tovrstne pridelave in

POMURJE

kmetov — vinogradnikov, rokodelcev, obrtnikov in
bogatih mescanov. Vidnejsi pecat je mestu pustila
srednjeveska plemiska druzina Banffy, ki je izoblikovala
bogato kulturno in duhovno sredisCe takratne zupanije
Zala. Hkrati se je Lendava zacela razvijati tudi kot
upravno sredis¢e. Po prenehanju turskih vpadov so se
v Lendavo zageli preseljevati Judje. Z njimi je Lendava
ob koncu 19. stoletja dozivela gospodarski in druzbeni
razcvet. Postala je srediSCe Zupanije Zala. Mesto je
dobilo glavno sodnisko pisarno, okrajno sodisce,
zemljisko knjigo in notarski urad. V tem obdobju
beleZimo porast novogradeni, ki Se danes krasijo staro
mestno jedro in mu dajejo prefinjen estetski pecat.
Danes je Lendava sodobno multinacionalno in
multikulturno mesto. Stevilne znamenitosti v mesto
privabljajo vedno ve¢ radovednih obiskovalcev. Med
sprehodom po starem mestnem jedru si najveckrat
ogledajo sinagogo, gledalisko in koncertno dvorano,

muzej meséanstva in deznikarstva ter se povzpnejo
na lendavski grad.

prepoznavnosti. Lot S, Za kraj je znaciina moc¢na tradicija
Blizu slikovitega jezera nedale¢ o Vulkanija “.. likovne umetnosti, ki se kaze
stfgn od Gornie Radgone . K ° V Dozivljajskem '-. v velikem $tevilu umetnikov
leZi na vrhu hriba Negovski ;. parku Vulkanija nas &aka *.  gdlede na Stevilo prebivalcev.

grad. Pravi lepotec je lepo
obnovljen in vreden ogleda
iziemnih umetniskih zbirk,
razstav in prireditev,

ki jih gostitelji skrbno
pripravijo za naroene

in naklju¢ne obiskovalce.
Posebna priloznost je

zanimivo in doziveto potovanje v "

vulkansko podzemlje. Na poti izvemo .
veliko o vulkanih in njihovi modi, otipamo R
prave geode in se z dvigalom spustimo .
v magmatsko ognjisce, od koder se s .
podzemnim 3D-vlakom vrnemo nazaj na N
povrsje. Zraven je geoloski muzej, na
pocitnicah pa nas krtek Oli s svojim

Od tod izvira tudi nekaj
znanih igralcev, pesnikov,
pisateljev in akademskih
likovnikov. V Lendavi ze
ve¢ desetletij potekata
likovna kolonija odlivanja
;v bronin mednarodna

S likovna kolonija LindArt,

doZivetje srednjeveskega .. turisticnim viakom popelie po na katerih se medsebojno
utripa na Negovskem gradu, .. vulkanski pokrajini. K : povezujejo domaci in tuji

za katerega vsako leto poskrbijo ‘., vulkanija.si Lot umetniki. V prostorih gradu
¢lani lokalnega turisticnega drustva. ‘e, .o ° danes deluje Galerija-Muzej

Lendava - mesto tradicij in
priloznosti

Lendava je prezeta s spomini, ki nas vezejo na
zgodbe iz vsakdanjega zivljenja kmeckih ljudi in
mesScanov. Zgodovinski zapisi in predmeti iz preteklosti
pojasnjujejo nacin zivljenja in ustvarjalno kulturo
tukajSnjega prebivalstva. V Lendavi smo pri¢a bogati
raznovrstnosti zivljenjskih zgodb, zgodb o Zivijenju

Lendava, ki v galerijski zbirki hrani likovno

dediscino lendavskih umetnikov in umetnine, ki
s0 nastale v okviru tradicionalnih mednarodnih likovnih
kolonij. V zadnjih letih je tako Lendava postala moc¢no
likovno sredis¢e Slovenije. Poleg Stevilnih gostujocih
razstav so na lendavskem gradu vsako leto na ogled
dela enega od velikanov svetovne likovne umetnosti.
Med drugimi so bila doslej razstavijena tudi dela
najslavnejsega umetnika 20. stoletja, Pabla Picassa.
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NAJBOLJ BRANO NA SPLETU

GOURMET

Mediteranska
skleda z lososom

Mediteranski »bowl« ali skleda s
kvinojo in lososom je okusno in
hitro pripravljeno kosilo ali malica.
citylife.si/gourmet/recept-
mediteranska-skleda-z-
lososom

ClRexes/ iy POTOVANJA

grski otocki
brez kopice turistov

V Grciji lahko obiS¢emo Stevilne otocke, ki so sicer precej manj
poznani, a prav tako pravljicni in toliko bolj avtenti¢ni.
citylife.si/lifestyle/najlepsi-grski-otocki-brez-kopice-turistov

SPORT

Najlepse kolesarske poti po Sloveniji

O tem, kako ¢udovita je nasa dezZela, Civkajo ze vrabci na
strehi. In v lepih dneh, ki prihajajo, jo razis¢imo na dveh
kolesih in se zapeljiimo po najlepsih kolesarskih poteh.

© Tomo Jesenicnik citylife.si/lifestyle/najlepse-kolesarske-poti-po-sloveniji

MODA

Boemski ali boho stil dozivlja veliko vrnitev
v modni svet in tudi v svet interierja.
citylife.si/moda/modno-boho-poletje

AMBIENT

Urbana zelena zavetja

V urbani dzungli cvetocih in listnatih rastlin bomo
hitro zacutili pogitnisko razpolozenje.
citylife.si/ambient/urbana-zelena-zavetja-ki-jih-
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1502,
BANKARIUM

Kam so Sle vse pikapolonice?

Raziskujejo Bankarium, Muzej ban¢nistva Slovenije.

Pridite in se usedite za ban¢no okence iz kar treh zgodovinskih obdobij, pokukajte v
notranjost bankomata in preucite ¢isto pravi trezor. Na koncu zavijte $e v trgovino s spominki
in domov odnesite nov hranilnik.

Ve¢é na bankarium.si






