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VSEBINA

N° 5(0)

»Zenska, ki ne nosi parfuma, nima prihodnosti,« so izre¢ene besede
vecno uporniske vizionarke Coco Chanel. Te dni mineva sto let,
odkar je mademoiselle Chanel prosila v Rusiji rojenega francoskega
parfumerja Ernesta Beauxa, naj ustvari »redek in mocan Zenski
parfum z izrazito zenskim vonjem«. Med desetimi vzorci diSav je
izbrala petega in se odlocila, da ga bo preprosto poimenovala

N° 5. BrezCasni in legendarni vonj aldehidnega cvetnega Sopka,
sestavljenega okoli majske vrtnice in jasmina, je 5. maja 1921 postal
bistvo Zzenstvenosti. Za ikono ga je potrdila $e odloCitev, da se za
novo diSavo izbere preprosta lekarniska stekleni¢ka po navdihu art
déco z revolucionarnim minimalisticnim dizajnom, okrasena z belo
nalepko in pokrita s fasetiranim kaboSonom, ki spominja na Place
Venddéme v Parizu. Coco in Place Venddme sta bila namre¢ zelo
povezana in osmerokotna kapica njenega prvega parfuma kaze
prav na njegovo geometrijo in razmerja. Od dvajsetih let 20. stoletja
dalie se mademoiselle nikakor ni hotela »ustaliti« in je ob&asno bivala
v hotelu Ritz na Place Venddme, preden se je leta 1937 odlocila,
da se vseli in najame suito v tretiem nadstropju. In zakaj je N° 5
tako revolucionaren? Zato, ker si je upal nasprotovati tedanjemu
konceptu parfuma, ki poveliCuje diSave posameznih cvetov.

Ernest Beaux je z N° 5 prvi€ spremenil alkimijo vonja z inovativno
uporabo aldehidov, sinteti¢nih sestavin, ki povzdignejo parfum

— kot limona, ki poudari okus jagode. Aldehidi namre¢ dodajajo
kompleksnost, zaradi Cesar je N° 5 $e bolj skrivnosten in ga je
nemogoce razvozlati. Ko so jo vpraSali, na kateri del telesa naj si
Zenska nanese parfum, je odgovorila: »Tja, kjer Zelite, da vas nekdo
poljubi.« Nanj je prisegala tudi Marilyn Monroe, ki je dejala, da hodi
spat odeta le v nekaj kapljic Chanela N° 5. Mademoiselle Chanel je
malce vrazeverno izbrala vzorec, ki je bil oznacen s Stevilko pet, ker
je petega v petem mesecu predstavijala svojo novo kolekcijo in ker
pet, zaradi svojih Garobnih lastnosti, prinasa sre¢o. Stevilka pet pa
je tudi del tokratne izdaje CITYLIFE - Urbano Zivljenje, sgj je ta Ze
50. po vrsti, veC pa na citylife.si.

Helena Peterlin, odgovorna urednica
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RUB RIKA

Press Photo 2021

World Press Photo velja za najvedii
fotografski nate€aj na svetu in prikazuje
najvecje dosezke mednarodnega fotoreporterstva
preteklega leta. Mednarodna Zirija je letos pregledala kar
74.470 fotografij 4.315 fotografov iz 130 drzav. In odlocila,
da je zmagovalna fotografija natecaja World Press Photo
2021 ... Fotografija danskega fotografa Madsa Nissena, in sicer
posnetek objema v razmerah, ki smo jim ljudje podvrzeni zaradi
pandemije novega koronavirusa. Nastala je v domu starostnikov
v Sao Paulu v Braziliji. Ne gre spregledati, da je slovenski
dokumentarni fotograf Ciril Jazbec na letoSnjem fotografskem
natec¢aju World Press Photo osvaojil drugo nagrado v
kategoriji »Okolje«. Nagrajen je bil za serijo fotografij, ki jih
je posnel v severni Indiji. Doslej so nagrado na tem
nateCaju prejeli le trije slovenski fotografi (Joco
Znidari¢, Matic Zorman in Matjaz Krivic).

worldphoto.org
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NAPOVEDNIK

od

aprila

GRETA,
FILMSKA
PROJEKCIJA

Na spletu, Kinodvor, Ljubljana

Duh ¢asa bomo lahko obelezili tudi z ogledom
posebnega dokumentarnega filma o svetovno
znani aktivistki Greti Thunberg. Ve¢ informacij o
vstopnicah kot tudi ostalih nacrtovanih spletnih
projekcijah je na voljo na kinodvor.org. Lottt .,

Cetrtek,
22. aprila

SVETOVNI DAN
ZEMLJE

Po spletu

VEC
DOGODKOV

Svetovni dan Zemlje zaznamujemo vsako leto 22. aprila
ze vse od leta 1970. Na ta dan se opozarja na ranljivost
in enkratnost nasega planeta, na katerem Zivimo in kjer je
ozave$canje o pomenu zdravega okolja v tem Gasu Se
posebej pomembno. Za vse, ki si Zelimo prispevati k
ohranjanju narave Slovenije, so Stevilni strokovnjaki
pomagali pripraviti priporocila, ki so jih na
Ministrstvu za okolje in prostor RS zbrali na
spletni strani.

gov.si/teme/
za-ljubitelje-narave.

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI
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FIGA

Na spletu, SNG Drama Ljubljana

Figa, tretji v vrsti iziemno uspesnih in nagrajevanih
romanov Gorana Vojnovi¢a, obravnava Sirok
razpon tem, ki ponujajo kompleksen vpogled v
zgodovinske in druzbene okolis¢ine Zivlienja ve¢
generacij druzine, zive€e na kulturno in politi¢éno
prepiSnem Balkanu. V osrednjih viogah nastopata
Benjamin Krnetic in Tina Vrbnjak.
drama.kupikarto.si

|
aprila

NOC KNJIGE

Povsod, kjer je Se prostora
za sanje

Ob svetovnem dnevu knjige se
bo Ze osmo leto zapored odvijal
priljublieni literarni dogodek, ki
nas spodbuja, da potujemo med
knjizne platnice in odkrijemo nove
svetove.

2021.nocknjige.si

APRIL

Med 8. majem in 6. junijem

FESTIVAL FABULA

Razliéna prizoris¢a v Ljubljani

Tudi letos bodo enega od najodmevnejsih
literarnih festivalov pri nas obiskala priznana
literarna imena, med katerimi velja izpostaviti
predvsem Vladimirja Sorokina, Claudio Durastanti
in Enis Maci.

festival-fabula.org

Do 9. maja 2021 B
MARIJA PRELOG: ZIVI SEZNAM

Ljubljanski grad

Razstava domace ilustratorke Marije Prelog je
zasnovana kot prostorska postavitev, saj so se
zivali z ilustracij in iz knjig preselile na zidove ali pa
lebdijo v zraku. Iziemno zanimiva pa je tudi vsaka
posamezna papirnata zival, ki jo je Marija Prelog
izdelala v tehniki kirigami.

ljubljanskigrad.si

Do 30. maja
RAZSTAVA FORTUNAT BERGANT

(1721-1769)

Narodna galerija, Ljubljana

Razstava sovpada s tristoletnico slikarjevega
rojstva in obsega ve¢ kot Stirideset del Fortunata
Berganta, enega najpomembnejsih predstavnikov
slovenskega baro¢nega slikarstva, in njegovih
sodobnikov.

ng-slo.si

Do 12. septembra

ANCKA GOSNIK GODEC:
LUCKA REGRAT

Ljubljanski grad

Slikanica Lu¢ka Regrat Gregorja StrniSe je
nenavadna, zelo poeti¢éno napisana zgodba

o regratovi lucki, ki se poda v svet ljudi. Prav

ta nenavadnost je navdihnila slikarko Ancko
Gosnik Godec, da je leta 1987 ustvarila iziemno
slikanico, ki ljubitelje ilustracije navdihuje Se
danes.

ljubljanskigrad.si

Zacetek pomladi

ODPRTA KUHNA

Pogacarjev trg, Ljubljana

Pred nami je Ze deveta sezona priljubliene
kulinari€ne destinacije! Tokrat, kot pravijo
organizatorji, bo posvecena iskanju ravnovesja
med starim in novim, med vsem, kar smo neko¢
imeli za samoumevno, in tem, kar nas ¢aka po
vrnitvi v to drugacno realnost.

odprtakuhna.si

CITYLIFE.SI @



TRENDI

SUPER,
SPET SUPERGE!

Letosnji trendi, kar se ti¢e superg, niso dosti drugaéni kot tudi kontrastno kri¢ece. Izbrali smo nekaj najbolj

Ceprav jih prek zime nismo nikoli
v . .. .y od preteklih let. Ve¢no modne so spet snezno bele trendovskih modelov letoSnje modne sezone pomlad in
resnicno prenehali nositi, pa je Sele . : e ) . ke . g
O s superge, pa tiste z retro vintage pridihom in seveda s poletje. Nekatere ze lahko vidimo in pomerimo v domacih
po mlad ravno tisti pravi cas, ko se podpisi zvezdnikov iz sveta zabave, mode, glasbe, filma trgovinah, najvegjo ponudbo, predvsem tiste omejenih
izdaj (»limited edition«), pa ponuja mnozica spletnih trgovin.

pokazvemo v novi/J supergd/}. in Sporta. Med barvami prevladujejo tako nezno pastelne



Converse

adidas

oo oo o
o ® .

Nike

svet superg
Prodaja te obutve na spletu
je v zadnjem Casu doZivela pravi
bum, saj med modnimi kosi na spletu
prodajo dale¢ najve¢ superg. Med
preverjene in bolj znane domace spletne

e oo o
. L

Spletni

.

strani tako sodi The Athlete's Foot,

globalna veriga trendovske obutve in
oblagil svetovno znanih znamk,

ki je prisotna v ve¢ kot 30

drzavah po svetu.

. .
M

.
LN

CPNHGN

Nike

ARKK Copenhagen

Reebok X Victoria Beckham

Nike Jordan MA2

VEC
TRENDOV

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

Golden goose
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THE ATHLETE S FOOT
EKSPLOZIJA POMLADNIH BARV

Daljsi dnevi, prvi spomladanski soncni Zarki in prav
poseben vonj v zraku ... Mi Ze zaznavamo pozitivnost,
nove prilognosti in odbite spomladanske avanture! Ste z
nami? Novi ulicni modni kosi nas bodo s svojo igrivostjo,
barvitostjo in brezmejnim udobjem navdusili v sekundi.
Zares odbiti in zares trendi — preprosti sneakerji in
stylingi, ki jih bomo z veseljem nosili tako doma kot na
ulicah. Preostane nam le Se ena pomembna odlocitev,
katere barve izbrati letosnjo sezono. Smo pripravijeni,
da se z vso 1gTiVOStjo in entuziazmom opremimo za
prve pomladne dni? Na tafsi lahko preverimo, kateri

spomladanski kosi so zares nepogresljivi!
taf.si

UGG Fluff Yeah Slide
Tie Dye zanjo

Preprost in udoben, saj zdruzuje copat in
natika¢ v enem. Lahko nas greje, lahko pa ga
nosimo po vro¢em soncu. Kot nalas¢ za vse,
ki obozujemo zabave v mestu ali na plazi — ta
stil lahko kombiniramo prav z vsem!

Converse CHUCK TAYLOR
ALL STAR zanj

Taylor All Star CX je posodobljena klasika
z dinami¢nim, raztegljivim zgornjim delom
iz platna in novim jezikom ter vezalkami
za enostavno obuvanije in sezuvanje.

Zenska majica Puma x MR DOODLE

Retro klasika za vse, ki obozujemo udobje in
lahkoten stil. Zelo priljubljeni grafiti, ki so se
imenovali »Doodle Land«, so zdaj glavna zgodba
nove kolekcije Puma. Pop igrive grafike in
pomladne barve bodo prepri¢ale tudi njo.

Moske kratke hlace
adidas ABSTRACT

Klasi¢ne Sportne moske kratke hlace so krojene
tako, da lepo pristajajo vsaki moski postavi. lzdelane
s0 iz lahkega in prijetnega materiala, ki se hitro susi.
Tako bo vsak nas trening karseda prijeten.



CITY TREND ON

Ura Samsung Galaxy 3
Titanium watch

Semi$ jakna Boggi

Vrtni stol evkaliptus, Lesnina

Massimo Dutti

Moska torba Boggi
Bluetooth zvoc¢nik

Marshall Embert

VEC
TRENDOV

Usnjen pas Boggi

NA

Son¢na ocala
Ray-ban Aviator

- GREMO VEN.
V NARAVO! . .

Najmanj trije razlogi obstajajo, da vstanemo in gremo v
naravo. Pribajajo toplejsi dnevi, epidemioloski ukrepi se
sproséajo in koncéno lahko naredimo nekaj zase in za okolje.

Knjiga Weber Roéno orodje Swiss tool

- bibilija zara

Elektri¢no kolo Cowboy

Superge Adidas Yeezy
Boost 350 V2 »Ash Pearl«
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Opremite se za osvajan|
hribov v prodajalnah
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CITY TREND ONA

Torbica Boyy

Trenirka Pangaia

Plas¢ Acne Studios

Okrasna blazina Missoni

VEG
TRENDOV

Pizama Intimissimi

Superge Startas (Prave stvari) NA

Soncna ocala Balenciaga

PASTELNA
POMLAD ..

Narava se sramezljivo prebuja in nas postopoma
navdusuje z najlepsimi odtenki. Bodimo pogumne,
obkrozimo se z barvami in si polepsajmo dan.

Blazina za jogo Stella McCartney

Balerinke Valention

Radio Hertzmann

Mestno kolo 26 Vintage

Okrasne kanglice Floristik Dozirnik za milo Jysk




Skupaj ustvarjamo

Stopite na pot varcevanja, ki se prilega vasim zeljam in zmoznostim ter skupaj z
nasim svetovalcem poiscite najustreznejso kombinacijo vzajemnih skladov za vas.

Nalozbena pot do vasih ciljev je le korak stran. Ustvarimo jo skupaj.

@ NLB Sklad

www.nlbskladi.si /a VSE, kar sledi.

Druzba NLB Skladi, upravljanje premozenja, d.o.o. (v nadaljevanju: NLB Skladi), Tivolska cesta 48, 1000 Ljubljana, upravlja krovni sklad NLB Skladi. Storitve trzenja in oglasevanja
krovnega sklada NLB Skladi poleg druzbe NLB Skladi izvaja po pooblastilu tudi Nova Ljubljanska banka d.d., Ljubljana.



LEPOTA

Nezno dideé

L] [ ] R

objem pomladi : . === -

-. »Zenska, ki ne nosi parfuma, nima .
° prihodnosti.« To so besede modne ikone,
o oblikovalke Coco Chanel, ki je ustvarila ve¢no
. v v ey N

Pomlad pooseblja zacetek necesa novega — novo ¢ disavo med parfumi - parfum Chanel N° 5. Letos,
. . . . . . o 5. maja, bo minilo to¢no sto let od nastanka
prebujenje, novo ljubezen ... Podarimo sebi nekaj *  tega Se vedno najbol; prodajanega parfuma, za

12 . 12 s Il . X katerega pravijo, da vsako minuto nekje na svetu
neznegd, nekﬂ] .fz/ezega, ne/m] dlb ]6’77’l£l]0€€gd o prodajo njegovo steklenicko. lkona, okoli katere ¢
* so se spletle Stevilne zgodbe in legende, .‘
D ostaja klasika vse do danes. In kot je .

. dejala: »Parfum Chanel N° 5 ne dii .
. po Sopku roz, disi po zenski ...« o
.. chanel.com .

Nova disava Grandios MIA fteiieenn’

Polep$ajmo si spomladanske dni z
novo cvetliéno disavo za Zenske iz
kozmeti¢ne hiSe Dr. Grandel. Grandios
MIA je diSava z mnogimi pridihi in je
poklon vecplastnosti narave nasega
zivlienja. Je polna navdus$enja in hkrati
harmoni¢no bogata, cvetli¢ni, leseni
diseci Sopek pa navdusuje s svojo
eleganco in prefinjenostjo.
drgrandel.si

grandevita-shop.si

Zacvetimo v mesecini

Kratek trenutek ¢esnjevih cvetov
spremenimo v sezono, polno pomladnega
veselja na svoji koZi, o¢eh in ustnicah. Navdih
nove pomladne kolekcije MAC Black Cherry
so polnocne roze, rahel veter in Cisto veselje.
maccosmetics.com

za boj proti staranju

Nuxe Super serum [10] vsebuje 95 odstotkov
skrbno izbranih mo¢nih aktivnih sestavin
naravnega izvora. V sredi§u njegove
veganske formule so naravna hialuronska
kislina in tiso¢e mikrokroglic frakcioniranih
rastlinskih olj, ki zagotavljajo iziemno
delovanje proti staranju. Koza je od prvih
kapljic spremenjena: zglajena, zapolnjena in

Do dolgih trepalnic

Maskara IsaDora Nature
Enhanced Lenght bo z

sijo¢a. Dolgoro¢no pa serum zmanijsa fine
linije in gube, uévrsti kozo, posvetli temne
lise in poenoti polt. Koza se dokazano zacne
obnasati, kot da je 10 let mlajsa.

nuxe.si

VEC
LEPOTNIH

TRENDOV NA
CITYLIFE.SI

Nezna ¢utnost

DiSava Women'Secret
Intimate se je rodila iz
nedolzne meSanice
sodobne Zenstvenostiin
nezne ¢utnosti. Opisuje
ocCarljivo srameZljivost, ki
lahko razkrije marsikatero
misel tako, da nekomu
ujame le pogled. Note
sandalovine, mosusa,

naravnimi sestavinami
podaljSala in poudarila
nade trepalnice. Njena
kremna formula vsebuje
kar 95 odstotkov naravnih
sestavin, ki definirajo,
podalj$ajo in intenzivho
obarvajo trepalnice.
isadora.com

Drzna in samosvoja

Giorgio Armani letosnjo pomlad predstavlja orientalsko sadno
diSavo Si Eau de parfum Intense — $e intenzivnej$o in bolj
sofisticirano interpretacijo klasi¢ne zenske disave, ki uteleSa
samozavest in energijo. Zenska, ki nosi S, je emancipirana in
svobodna ter si drzne sprejeti svojo najintenzivnejso stran.
armani.com

zmesane v eleganten
duet belih cvetov in
nezne mosusne note,
nas bodo odele v o¢arljiv
in edinstven von;.
womensecret.com




DR.GRANDEL

KOZMETIKA
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TIMELESS

Vraca kozi energijo in gladi vse vrste gub

- Domaci SPA

Vse od trenutka, ko se rodimo se v koZi aktivira
proces njenega nenehnega obnavljanja, ki pa

se z leti upocasni. Takrat nastopi naraven
proces staranja koze, ki koZzo preprede

z gubicami in gubami, ki jih $e poglobi
obrazna mimika. Naraven proces staranja
pospesijo stevilni zunanji dejavniki, kot so
stres in dejavniki iz okolja, ki jim je koza
izpostavljena vsak dan in lahko
pomembno vplivajo na obseg
poglabljanja za¢etnih gub. Na
tej tocki nastopi linija izdelkov
za nego koze. TIMELESS

DR. GRANDEL, ki kozo

oskrbi z visoko ucinkovitimi
sestavinami, da se uspesneje
spopade z vsemi izzivi.

Vec na www.drgrandel.si

&I Dr. Grandel Slovenija [E @dr.grandel Spletna trgovina na grandevita-shop.si

Grandevita d.o.o., Jalnova ulica 49, 1000 Ljubljana, Slovenija | Telefon: +386 70 506 505 | www.drgrandel.si



TEHNOLOGIJA IN SPORT

V REKRENTIVNO

POMULAD S
PAMETNIMI
PRIPOMOCK

S’port in tehnologija gresta e nekaj éasa z roko v roki, zato
je zacetek pomladi kot nalasé, da pri rekreaciji preizkusimo
nove pripomocke, ki nam bodo v pomoc pri razlicni vadbi
in zasluzenem pocitku po njej.

Besedilo: Tina Lagler

Prva pametna ura

Na police prihaja prva pametna

ura podjetja OnePlus, ki se

bo s svojimi specifikacijami lahko
postavila ob bok najbolj§im pametnim
uram. Ponas$a se z zmodgljivo baterijo, ki
zdrzi do tedna dni, med aplikacijami pa
bomo nasli 110 vadbenih nacinov in 15

profesionalnih fithes nacinov. Med drugim ima
vgrajen merilec korakov, senzor kisika v krviin
merilnik srénega utripa, vanjo pa lahko shranimo
do 500 skladb, ki nam bodo delale druzbo med

vadbo. Cena: 159 evrov.
oneplus.com
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KN Ribble Gravel
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AL e za tehnicne

.
.
.
.
.
.
.
.

Medtem ko je vecina elektricnih koles
Se vedno primernejSa za voznjo po mestu
oziroma asfaltnih cestah, je anglesko
podijetje Ribble pripeljalo elektricno kolo,

e eee®

. primerno za voznjo po bolj tehni¢nih .

.
®oeeoec®

Ocala WGP z zvo¢éno
tehnologijo

Pametna o¢ala WGP so
primerna za vse, ki is¢emo
nove nacine, kako na Se bolj
preprost nacin poslusati
glasbo — $e posebno med
Sportnimi aktivnostmi.

Na ro¢kah imajo namre&
namescéene majhne zvocnike,
ki se prek Bluetootha povezejo
S prenosno napravo in nam
tako glasbo predvajajo Cisto
blizu uSesa. Primerne so za
uporabo med rekreacijo kot
tudi v vsakodnevnem Zivljenju,
saj njihov dizajn zamenjamo
na preprost nacin — okvirji in
ro¢ke so spojeni z magnetom,
zato jih po zelji lahko vsak dan
spreminjamo. Cena se giblje
od 115 evrov naprej.
wgpglasses.com

terenih, kot so blatne gozdne R

. stezice ali makadamske poti. S
. Cena: od 3.068 evrov.

. ribblecycles.co.uk

Theragun PRO za domaco

Po intenzivni vadbi je priporocljiva
dobra masaza, ¢esar se zavedajo tudi
pri podjetju Therabody. Predstavljajo
masazno napravo Theragun PRO, ki z
moc¢no masazno terapijo omili bolecine
v miSicah, hkrati pa pomaga tudi pri
sprostitvi in pomirja telo.

Cena: 599 evrov.

theragun.com




Pametna kolebnica Tangram

Ce je &as, da nehamo sami teti skoke in staro
kolebnico nameravamo zamenjati za sodobnejso,
si lahko omislimo pametno kolebnico Tangram.
Opremljena je s 23 LED-diodami in magnetnim
senzorjem, ki sledi nasi vadbi, spremlja porabo
kalorij in belezi podatke v realnem Casu.
Cena: 66,20 evra.
tangramfactory.com

VEC
NOVOSTI

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

Lululemon z novo podlogo za jogo

Lululemon je bogatejSe za novo podlogo za jogo
Take Form, zasnovano tako, da vkljucuje vzorce
3D-valovanja, ki so veliko ve¢ kot le estetski
dodatek. Premislieno vklju¢en vzorec

nas namrec vodi skozi nekatere

najpogostejSe joga poloZaje.

Cena: 128 evrov.

eu.lululemon.com

Mirror, ogledalo za domaco vadbo

V &asih, ko se je vadba iz telovadnic preselila v nase domove,
je ogledalo Mirror Se kako dobrodoslo. Kadar ni v uporabi,
deluje kot navadno ogledalo, med vadbo pa se spremeni v

domaco telovadnico. Poleg sledenja podatkom o nasi vadbi se
povezemo s Stevilnimi treneriji, ki omogocajo vadbo in dajejo
motivacijo in napotke v realnem ¢asu. Lahko tudi tekmujemo s
samim seboj ali pa se povezemo s prijatelji in izboljSujemo svoje
vadbene rezultate. Cena: od 1.200 evrov.

mirror.co
Tekaski vlozki
NURVYV Run
Vlozki NURVV Run
poslusajo nasa stopala.
Dobesedno. S pomocjo
se udobno prilega deviju in Za dostavo izberite PS Paketomat
nasi nogi, dobimo vpogled Spletni nakupi so v danasnjem ¢asu prava stalnica. Na spletu pois¢emo
v kadenco in dolzino Zeleni izdelek in ga naro¢imo le z nekaj kliki. Nato pa samo $e po¢akamo
koraka, ravnoteZje in na posiliko. Da nam ne bo treba skrbeti in gledati na uro, da bomo ujeli
udarce stopala ob podlago, dostavljavca tezko pri¢akovanega paketa, lahko naro¢imo prevzem posilike v
zaradi ¢esar bomo tekli izbranem paketomatu Poste Slovenije. Prednost PS Paketomata je, da nismo
hitreje in zmanjsali moznost obvezani, da paket prevzamemo do doloCene ure, saj je storitev na voljo 24 ur
za poskodbe. na dan in vse dni v tednu. Svojemu paketu lahko sledimo na vsakem koraku, in
Cena: 208 evrov. sicer s pomocjo SMS-ov in e-obvestil, ki jih bomo prejeli. Potrebujemo le svoj
nurvv.com telefon. Diskretno, hitro in priroéno! Preverimo lokacije na posta.si/paketomat.

CITYLIFE.SI @
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Besedilo: Matej Jurgele

Povsem elektric¢ni fiat 500

Novi povsem elektri¢ni fiat 500 spreminja pravila igre za vozila z
ni¢elnimi emisijami, litij-ionska baterija z zmogljivostjo 42 kWh zagotavlja
doseg do 320 kilometrov. Za hitro polnjenje je lahko opremljen s
sistemom, ki baterijo v samo petih minutah napolni do te mere, da lahko
z njim prevozimo do 50 kilometrov. Na voljo so tudi reSitve za polnjenje
na domu s sistemom za polnjenje easyWallbox. Elektri¢ni fiat 500 je tudi
prvi avtomobil v svojem segmentu, ki ponuja avtonomno voznjo druge
stopnje in prinasa vse s tem povezane prednosti mestne voznje.

fiat.si
ID.4 Zze v Sloveniji
Znamka Volkswagen po modelu ID.3 nadaljuje s predstavitvijo nove dobe
elektri¢nih vozil. Tako je v Sloveniji v preprodaji ze model ID.4, ki se pohvali
z ucinkovitim elektri€énim pogonom, prostorno notranjostjo, sodobnimi Prihaia novi x-trail
asisten¢nimi sistemi in priviacnim dizajnom. Volkswagen ID.4 je vsestranski aja no a
$portni terenec, ki se odli¢no znajde na vseh poteh in v skladu z najnovejsim Nissanova ponudba krizancev bo v prihodnjem letu z novim

Sportnim terencem x-trail dobila obogatitev. Zdruzuje napredno
arhitekturo, zasnovano za vgradnjo pogonskega sklopa
e-POWER (bencinski motor sluzi izkljuéno za proizvajanje
elektri¢ne energije, kolesa pa poganja le elektromotor). Hkrati je to

standardom WLTP zagotavlja doseg do 520 kilometrov. Prva vozila bodo kupci
prejeli do konca letosnje pomladi.
volkswagen.si

NOVOSTI vozilo vzor&en primer dovrSene tehnologije, naprednih sistemov
NAJDETE NA za pomo¢ pri voznii ter izpopolnjenih uglajenosti in dinamicnih
lastnosti. Kot sedanji x-trail bo tudi njegov naslednik na voljo z
CITYLIFE.SI zloZljivo tretjo vrsto sedezev, ki je posebno pripravna za druzine.
nissan.si

Dinamic¢ni mercedes-benz CLS

Svetovno premiero je dozivel novi CLS. Izostrena oblika Se mocneje izraza dinamiko coupeja, hkrati pa
je bila notranjost nadgrajena z dodatnimi kombinacijami usnja in okrasnih elementov ter volanom nove
generacije. Poleg bencinskih motorjev bodo kupci lahko izbrali tudi najnovej$o generacijo dizelskih
agregatov z blago hibridno tehnologijo. Za bolj dinami¢ne bo na voljo (na 300 enot) omejena serija

razliSice AMG CLS 53 4MATIC, ki hkrati predstavlja tudi sam vrh ponudbe.
Francoska privlaénost mercedes-benz.si

Znamka Peugeot je predstavila popolnoma novi

model 308, ki ga Ze krasi najnovejsi logotip znamke.
Pohvali se lahko s sistemi za pomo¢ pri vozniji zadnje
generacije, novim voznikovim mestom Peugeot
i-Cockpit, poganjajo pa ga priklju¢ni hibridni motoriji kot
tudi bencinski ali dizelski pogonski sklopi. Za novi 308
sta na voljo dva priklju¢na hibridna motorja, na voljo

je tudi z motoriji z notranjim zgorevanjem, ki ustrezajo
najnovejsi zakonodaji Euro 6.

peugeot.si
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SAMSUNG NAVDUSUJE
S SERIJO GNALNAXY S2)
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Vrhunske

Najnovejsa serija Samsung Galaxy S21 pametnih
telefonov — S21 5G, 821+ 5G, 521 Ultra 5G —
uporabnikom nudi eleganten dizajn, vrhunske
kamere in inovativne moznosti povezovanja.

Veé na samsung.si

inovacije v
izjemnem dizajnu
Serija Galaxy S21 pametnih .
telefonov ima nov, drzen slog,
prefinjen videz in obc&utek, ki nove
pametne telefone loc¢uje od drugih
pametnih telefonov. Prinasa znacilno
konturno rezano kamero, ki se
odliéno vklju€uje v samo
elegantno zasnovo
telefona.

)
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Samsung Galaxy S21 Ultra 5G: vrhunska izkus$nja NajboljSa Samsung izkuSnja s kamero

s pametnim telefonom, neverjetna v vseh pogledih

. .
®eoe o0’

Galaxy SmartTag

Naj nam predmeti, ki jih pogosto
Nopravo pripnimo pa ibran
predmet, npr. denarnico, Galaxy
S21 Ultra 5G pa ham ga bo \.
pomagal najti, ¢e ga izgubimo.
Pripnimo. Najdimo. Preprosto
pametno.

Naj bo vsak dan izjemna izkusSnja

Nova serija Galaxy S21 pametnih telefonov nadaljuje tradicijo profesionalnih Samsung
kamer z izboljSavami, ki uporabnikom omogoc¢ajo zajemanije vrhunskih vsebin.

Ne glede na to, ali Zelimo posneti prvi stik svojega psa z ogledalom ali druzenje s
prijatelji, z Galaxy S21 5G in S21+ 5G bodo nasi posnetki vedno vrhunske kakovosti.

Galaxy S21 5G ima
drzno zasnovo s

15,75-centimetrskim

zaslonom, Galaxy

S21+ 5G pa nudi

17,02-centimetrski

razsirjeni zaslon in

mocnejSo baterijo ter
je odli¢na izbira za

ljubitelje maratonskega

gledanja serij.

CITYLIFE.SI



TREND

ZA ZFLEN
PRIHO

Ce smo vsi Ze nekako diplomirali
iz recikliranja, pa je na podrocju
trajnostne prihodnosti Se ogromno
prilognosti, da pokazemo svojo
ljubezen do zelenega planeta.
Zavihajmo rokave in v svoj
Zivljenjski stil vnesimo Se nekaj
drobnih sprememb, ki bodo
poskrbele za lepso prihodnost.

Besedilo: Katja Kozlev¢ar, fotografije: Unsplash

Med kupi oblagil

PotrosniStvo nam je globoko v podzavest vtisnilo
idejo, da moramo kar naprej kupovati novo, da bi bili v
koraku s Gasom. Se posebej je to opazno na podrodju
modne industrije, kjer sta nekdaniji dve kolekciji na
leto zamenijali dve kolekciji tedensko. Ce kupujemo
premislieno, ni nobene potrebe, da bi trgovine z
oblacili obiskovali tako pogosto. Pred nakupom
najprej pomislimo, ali to obladilo zares potrebujemo

ali gre le za vzgib. Ce oblagilo potrebujemo, potem

na prvo mesto postavimo kakovost, ki bo poskrbela,
da bo oblacilo uporabno dlje ¢asa. Da bo nakup

kar se da prijazen za planet, se bodisi odlo¢imo za
oblacilo iz druge roke ali za lokalno izdelan kos, ki

NOST

se ponasa z ekoloskimi nacini izdelave (naravni in
reciklirani materiali, naravne barve, pravi¢na trgovina
...). Pobrskajmo po vintage trgovinah ali obis¢imo eno
od izmenjevalnic oblacil. Le-to lahko organiziramo tudi
med znanci in prijatelji ter na ta nacin osvezimo svojo
garderobo in se prijazno znebimo starih nenosenih
kosov.

Zelen zivljenjski prostor

Podobno velja tudi, ko govorimo o dekoraciji doma.
Izlet v pohistveni salon z atraktivnimi dizajni in nizkimi
cenami je seveda mamiljiv, toda Se zdale¢ ni ekoloski.
Ko opremljamo ali prenavljamo stanovanije, lahko
upostevamo nacela ponovne uporabe, ki ne samo da
zmanjSujejo koliCino nepotrebnega odpada, obicajno
s0 ti predmeti bolj posebni in unikatni, prostoru pa
dodajo svojevrsten znacaj. Po Sloveniji so ¢edalje bolj
priliubliene razli€ne skupine na spletu, kjer pripadniki
delijo lokacije kosovnih odpadov, na katerih se

pogosto najdejo pravi zakladi. Popolnoma brezplacno.

Za tiste manj avanturistiCne priporo€amo obisk enega
od bol§jakov ali vintage sejmov in katerega od mnogih
centrov ponovne uporabe. Se preden se lotimo
nakupov, pa razmislimo o tem, katere materiale in
predmete lahko popravimo ali predelamo kar sami in
jim tako podaljsamo Zivlienjsko dobo. Ce predmeta
res ne moremo resiti, potem ga odvrzimo na za to
dolo¢eno mesto. To velja ne le za pohistvo, temveé
tudi za gospodinjske aparate, belo tehniko, hisni
tekstil, Sportno opremo in podobno.

VEC
NOVOSTI

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

Lahkih nog naokrog

Slovenci smo v primerjavi z nekaterimi drugimi narodi
precej razvajeni, ko govorimo o transportu. Ze res,

da nekatere povezave javnega prometa niso povsem
optimalne, toda razkoS$je nasih vozil v povprecju
vseeno ni prijazno do Zemle. Zal so trajnostne resitve
prevoza vecinoma dostopne zgolj v urbanih okoljih,
zato pa jih izkoristimo, ko so nam na voljo. Med najbolj
zelenimi je zagotovo kolo, ki si ga lahko izposodimo

na mnogih vzpostavljenih sistemih in za to namenjenih
postajalisc¢ih. V Ljubljani je to BicikeLJ, v Celju KolesCE
in v Kranju KRsKOLESOM. Eden najuspesnejSih
trajnostnih projektov v zadnijih letih v Sloveniji pa je prav
gotovo sistem souporabe elektri¢nih vozil Avant2Go,
pri katerem si uporabniki lahko po dostopnih cenah za
krajSe obdobje ali dnevni najem izposodijo sodobno
opremljena in okolju prijazna vozila. Sistem je dostopen
v Ljubljani, Mariboru, Kranju, Murski Soboti in na
Letali$u JoZeta Pucnika.

Ekokroznik

Podatek, da kar Cetrtino vse hrane na globalni ravni
zavrzemo, je katastrofalen. Ne samo zato, ker gre v
proizvodnjo te hrane ogromno energije in naravnih
virov, temve¢ tudi zaradi vse zavrzene embalaze. Po
svetu se je v zadnjih desetletjih zelo okrepila in razvila
ideologija »freeganstvax, ki zavraca potro$nistvo in
iSCe vire v zavrzenih dobrinah ter odpadkih, predvsem
v odpadni hrani. Gre za »dumpster diving« oziroma
potapljanje v smetnjake, kamor predvsem trgovine




odvrzejo odvecno (poskodovano) hrano in Zivila

s prete¢enim rokom uporabe. V Sloveniji je sicer
vzpostavljen sistem prevzema teh odpadkoy, ki

S0 nato predelani v biogoriva, v tujini pa obstajajo
skupnosti in posamezniki, ki se prehranjujejo izkljucno
na ta nacin. Za zmanjSanje odpadne embalaze pa
lahko poskrbimo tudi na druge nacine. Trgovine brez
embalaze (v Ljubljani je to Rifuzl) so Ze nekaj Casa
precej priljubliene — in prav je tako. Ce takéne trgovine
ni v nasi blizini, potem za zmanj$anje odpadne
embalaZe poskrbimo tako, da se v trgovino vedno
odpravimo s svojimi (platnenimi ali bombaznimi)
vredkami. Ce je le mogode, izberimo izdelek, ki

je zavit v &im manj plasti embalaze. Ne kupujmo
nepremislieno in odpadke vedno reciklirajmo —
embalaZo in steklo v zato namenjene zabojnike,
bioodpadke pa lahko spremenimo v kompost.
Uporabljgjmo mlekomate in avtomate z mle¢nimi
izdelki kmetij, nakupujmo na trznicah ali se preprosto
odpravimo do bliznjega kmeta, ki ima sveze sezonske
izdelke, najpogosteje postreZzene brez embalaze ali pa
v reciklirani embalazi.

Ce bi radi kar najmanj vplivali na slabo pod&utje nasega
planeta, se pozanimajmo, od kod prihaja hrana, ki jo
uzivamo. Velike prodajne verige ze a priori dobavljajo
manj kakovostno hrano, ki pa je proizvedena z
astronomskimi stranskimi ucinki za okolje. Tako v
ruralnem kot urbanem okolju se je v zadnjih mesecih
popolnoma razmahnil trend vrtiCkanja. Hrana, ki jo
pridelamo sami, je zagotovo bolj neopore¢na (in

ekoloska) kot tista, ki jo z ladjo pripeljejo Cez ocean.
Ce upostevamo trajnostne nadine pridelave, le-ti res
ne zahtevajo veliko oziroma se drzijo na&ela »manj

je ves«. Ce smo omejeni s prostorom, si za zadetek
omislimo vsaj kakSen loncek za¢imb namesto
orhideje, tisti z nekoliko ve¢ prostora lahko na balkonu
posadimo kak$en paradiznik, ¢e imamo vrt, pa si
lahko omislimo gredo z nekaj razli¢ne zelenjave. Se
posebej preproste za pridelavo so bucke, kumare,
razli¢ne vrste solat, Cebula in Eesen. Telo in planet
nam bosta hvaleznal Sicer pa na vseh podrocjih velja
upostevati univerzalno pravilo: Bodimo varcni!

Kaj
je ideja
trajnosti?

Vzdrzevanije potreb na nacin, ki ne
ogroza sposobnosti vzdrzevanja potreb
prihodnjih generacij. Nanasa se predvsem
na podroc¢ja ekonomije, okolja in druzbe

oziroma z drugimi besedami na podrocja
profita, planeta in ljudi. Ko govorimo o okoljski
trajnosti, imamo torej v mislih odgovorno .
ravnanje do naravnih virov in varovanje
globalnih ekosistemov, ki podpirajo
zdravje in dobro pocutje zdaj in
v prihodnosti.

Pssst.

Multi Sola je sedaj
napolnjena v prozorno
plastenko, Ki jo je,

za razliko od
obarvanih, mogoce

v celoti reciklirati.

CITYLIFE.SI (21)



DOM IN VRT

10) za uRBANO
VRTNARJENJE

Pripravili smo seznam najnovejsih trendi

pripomockoy, ki nam bodo v pomoc pri urbanem
vrinarjenju. Morda med njimi najdemo tudi

svojega novega najboljsega pomocnika.

Besedilo: A. Bauer

. Zelena

i stena

Ce smo radi obkroZeni z naravo,

nam bo pametni prezracevalni

prav gotovo vSe¢. Ne le, da omogoca gojenje

rastlin, isto¢asno z biofiltracijo Ci

vrt Respira .

sti tudi zrak v

prostoru. V filter za ponovno uporabo ujame prah
in druge delce in preden gre zrak skozi predel, kjer

kar moramo storiti, je, da dolijemo vodo vsakih 10 do
14 dni in dodamo hranila vsake pol leta. Naprava si

.
L]
o
L]
so korenine rastlin, se vrne preci§¢en v prostor. Vse, o
L]
.
L]

po potrebi sama dozira vodo in hranila, ¢e Zelimo, .

Dva v enem

Vsak dober vrtnar ve, da rastline potrebujejo
razlicno koli¢ino vlage. Zalivalna kanglica z
razprsilcem je priro¢na, saj je ve¢namenska;
z razprsilcem zgolj osvezimo rastline, z
zalivalno kanglico pa zalijemo zemljo. Zaradi
lepega dizajna jo lahko na vidnem mestu
poleg svojih rastlin uporabimo kot dekoracijo.
urbanoutfitters.com

pa jo lahko poveZzemo tudi s svoj

telefonom in nadzorujemo delovanje prek

njega.

. garden

im pametnim *

L]
. thegadgetflow.com/portfolio/ 3
. smart-air-purifying- o’

Vrt v stanovanju

Kdo pravi, da se moramo odpovedati gojenju rastlin, ¢e nimamo
balkona ali vrta? Pametni cvetli¢ni lon¢ek Smart Garden je
zasnovan za gojenje zelenjave, sadja in zeliS¢ skozi celo leto.
Postavimo ga v stanovanje, vgrajena tehnologija pa bo poskrbela,
da bodo imele rastline vedno dovolj vode, svetlobe in hranil
za optimalno rast. Izdelek — na voljo je v razli¢nih velikostih —
vsebuje LED-lucke, cvetliéni lonec, ki uravnava zalivanje, in
rastlinske kapsule, majhne sadilne loncke z razli¢nimi semeni.
Kapsule so biorazgradijive in ne vsebujejo gensko spremenjenih
organizmov, herbicidov ali pesticidov.
eu.clickandgrow.com

Trajnostni cvetli¢ni lonci

Ni pomembno le, kaj je zasajeno v cvetlidnem loncu. Ce Zelimo biti trajnostno
naravnani in prijazni do okolja, je prav, da smo pozorni na vse mozaike
(urbanega) vrtnarjenja. Linija cvetli¢nih lonckov Elho je narejena iz reciklirane
plastike, pridelane z lastno vetrno elektrarno. Na voljo so v razli¢nih velikostih
v paleti toplih pastelnih barv, poleg tega pa so 100-% reciklabilni.

elho.com




Krompir na terasi

Kaj potrebujemo za gojenje
krompirja? Ne potrebujemo vrta
ali njive, le sadilno torbo za sejanje
krompirja Esschert Design, toplo
son¢no mesto in priblizno 40 litrov
zemlje. Vre¢ko napolnimo s
priblizno 30 centimetrov zemlje

ali komposta in vanjo polozimo

tri kaljive krompirje, pri cemer

naj bodo krompirjeva o¢esa
usmerjena navzgor. Ko je ¢as

za zetev, vrecko preprosto
izpraznimo in oberemo krompir.
Pa dober tek!

bloomling.si

Komplet za vrtnarjenje

Ne glede na to, aliimamo vrt pred hi$o ali se moramo
do njega sprehoditi, je komplet vrtnih pripomockov
obvezna oprema vsakega vrtnarja. Osemdelni komplet
iz poliranega aluminija je odporen in ergonomsko
oblikovan, poleg tega je v njem tudi dovolj velika torba s
petimi zunanjimi zepi, v katero lahko vsak vrtnar spravi
prav vse, kar potrebuje za delo na vrtu.

desenvt.com

Tudi ¢e nimamo balkona ali na njem nimamo ve¢ prostora, se nam
ni treba odpovedati e eni zeleni gredici. Dansko podjetje Squarely
se podpisuje pod lesena korita GrowON HoldON, ki so na voljo v
razli¢nih velikostih in barvah in ki jih preprosto ter varno obesimo na
balkon ali okensko ograjo. Vedno si lahko pri¢aramo zeleno oazo.
squarely.dk

NOVOSTI

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

Pomo¢ pametnega
pomocnika

Zakaj si ne bi s pametno
tehnologijo pomagali tudi pri
vrtnarjenju? Pripomoc&ek Netro
Whisperer pametni senzor se
polni s son¢no energijo, odporen
je proti UV-svetlobi in razli¢nim
vremenskim razmeram.
Enostavno ga zapi¢imo v zemljo,
kjer zaznava svetlobo, toploto in
vlago v njej. Informacije o vseh
klju¢nih dejavnikih, ki vplivajo na
gojenje rastlin, pa nam sporoci
prek brezzi¢ne povezave
Bluetooth. Prijazen do sistemov
iOS in Android.

lowes.com

DOM IN VRT

Samonamakalni sistem za zeliS¢a

Ni lepSega od priprave slastnega obroka, ki ga za¢inimo z domacimi
zelis¢i. Le korak stran in —hop, so Ze na krozniku. Z lon¢kom za zelis¢a
s samonamakalnim sistemom so domaca zelis¢a le en klik stran. Izdelek
angleskega proizvajalca Cole & Mason omogoca preprosto gojenje
zeliS¢, ki jih ni treba presajati. V spodnjem delu je velik pokrit rezervoar za
vodo, zato ta ne izhlapeva. Samonamakanje omogoc&ajo trakovi iz filca, ki
jih po zelji lahko operemo, zamenjamo pa po priblizno treh mesecih.
coleandmason.com
1001dar.si

Trajnostni cokli

Ce prisegamo na trajnostno vrtnarjenje, nas bo
verjetno navdusila obutev, narejena iz reciklirane
plastike iz konoplje. Uniseks natikadi, izdelani v Franciji,
S0 preprosti za uporabo (v primerjavi z gumijastimi
Skorniji), zato so idealni za vrtnarjenje. Po obliki sledijo
klasi¢nim coklam, zato imajo sodoben izgled. Ker so
vodoodporni, jih lahko brez slabe vesti in skrbi, da bi jih
unicili z vodo, obujemo tudi za igro na vrtu.
salter.house/gardana-clog

CITYLIFE.SI @



OTROSKI SVET

BRRUM, BRRUM ...
Fomlad na kolesih.

Se Se spomnimo prvib zavojev, ko so nozni prsti komaj segali do tal,
ko nihée ni poznal zavor, ko je igrisce postalo poligon za spretnostno

voznjo, ko so steze v parku sluzile le malim voznikom formule 1,
ko so praske na kolenih imele nesteto 0blik, ko je mama nenehno

ponavljala: »Ustavi se, prosim!« ...?

Varna glava

Nesreca nikoli ne podiva in

Vsak kolesar mora imeti svoj
bidon za pozirek energije,
saj med vozZnjo ni postanka.
kleankanteen.com .

varnost je na prvem mestu. VEG
nutcasehelmets.com NOVOSTI
nutcasehelmets.com .
NAJDETE NA Umaknite se!
CITYLIFE.SI Brez zvonca se nikakor ne bomo
mogli poditi po prometni promenadi.
janod.com

Pomlad se prebuja

Topli sonéni zarki nas ze
klicejo v naravo, a pomlad $e ni
poletje. Nova otroska kolekcija
s.Oliver se odli¢no prilagaja
razli¢nim temperaturam in
muhastemu vremenu.

soliver.si

Rolka zanj

Rolkanje je dandanes zelo

priliublien $port med fanti. Z malo

vaje, spretnosti in nekaj naucenih trikov bomo
postali zvezde ulice.

loadedboards.com

Zgodba o kolesu Woom

Voznja s kolesom je strast, voznja s kolesom je
zabavna. Kolesarjenje je okolju prijazno in kolo
je najucinkovitejSe prevozno sredstvo. Povedano

. z besedami naravoslovca Louisa J. Halleja:
Za s seboj o€ slovea Lo el
»Voznja s kolesom je primerljiva letu pticel«
Kosarica za vse svoje igrace, woom.com

puhaste prijatelje in nove zaklade.
kinderfeets.com

Moji prvi koraki

Otroci zelo pogosto za zaviranje intuitivno

uporabljajo noge, zato so trpezni »Suhi« zelo —

primerna izbira za tovrstne vragolije s kolesi.
Priro¢en, majhen, zloZljiv,
hiter, vodljiv ... In Se

bi lahko nastevali odlike,
ki jih premore majhen skiro.

Kotalke zanjo shop.bird.co

Ce so pred desetletiem rolerji
zamenjali kotalke, so zadnja
leta kotalke tiste, ki jih
dekleta obozujejo

Se bolj.

impalaskate.eu

vans.com

Brezc¢asnost

Nemska blagovna
znamka Banwood ustvarja
sodobne modele koles za otroke
vseh starosti — tudi za tiste, ki Se
niso dovolj veliki, da pedalirajo sami.
Kolesa s pridihom retro §arma, na
katerega vpliva tudi skandinavski
dizajn, odlikujejo varnost,
trpeznost in brezGasnost.
banwood.com

zragnicel

Zragna tlacCilka
za prazne
zracnice je
nepogresljiv
pripomocek
vsakega
lastnika kolesa.
woom.com
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KULINARIKA

SEZONA PIKNIKOV
IN ZAROV JE ODPRTA!

Najokusnejsa hrana za piknik je tista preprosta, ki jo je enostavno
spakirati in je Se vedno odlicnega okusa, ko smo jo pripravijeni

pojesti. Seveda ne smemo pozabiti Se na dobrote z Zara, ki dodajo Leettttt e,
poseben car. Iako, odeja je pripravijena, hladilnik izpraznjen, o [Dan| ‘..
prenosni Zar in piknik kosara Ze akata, da ju vzamemo s seboj. . *.

. Sobota, 24. aprila .
. Zavrzena hrana je danes eden vecjin
L]
o globalnih izzivov. Dandanes ogromna koli¢ina
: neporabliene, pretecene ali celo sveze hrane zal
. Se vedno pristane med odpadki. Da bi opozorili
L]

in zmanjSali koli€ine zavrzene hrane, so se v Lidlu
Slovenija v sodelovanju z EkoSolo odlodili obeleziti
', prvi slovenski dan brez zavrzene hrane, ki ..
°. bo 24. aprila. Pobudi se lahko pridruzi .'
. vsakdo, ki zeli primakniti svoj delez pri .
. ustvarjanju boljSega jutri. .°
., danbrezzavrzenehrane.si .
LI . .o .

® e o000 *

L]
®e oo’

Mini burgery

SESTAVINE (za 4 osebe)

e 1 jajce

e 1 Zlicka meSanice zaCimb za meso

e 450 g mletega govejega mesa

® % skodelice kruhovih drobtin

® sveze pecene mini Strucke (bombetke) iz pekarne

® zelena solata

e nekaj rezin paradiznika LUST

® nekaj rezin Cebule

e kumarice

e rezine sira cheddar

e omake, ki jih dodajamo po okusu (kecap,
majoneza, gorcica, BBQ-omaka ...)

PRIPRAVA

V posodi skupaj zmeSamo jajce in Zlicko meSanice
zaCimb, nato dodamo $e mleto meso in kruhove
drobtine. Sestavine dobro premeSamo in
oblikujemo mini polpete debeline okoli 2 centimetra.
Polpete polozimo na dobro segreto poney, ki jo
predhodno namastimo, ali na Zar in na vsaki strani
pecemo priblizno pet minut, lahko tudi kak§no
minuto ve¢ — odvisno, kako zapeceno meso nam
je v8eC. Za boljso hrustljavost prerezane Strucke
oziroma bombetke popecemo za nekaj sekund.
Mesnemu polpetu dodamo rezino sira, zelenjavo in
omako po Zelji.

&



vokadoy nanaz
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SESTAVINE (za 6-8 oseb)

e 2-3 zreli avokadi

e 1 jalapeno Gili

e 1 strok Cesna

o 1-2 paradiznika LUST

e 2 Zlici drobno sesekljane rdece cebule ali Salotke
* manjSi Sopek svezega koriandra ali petersilja

e 2 Zlici limetinega soka

e 1 Zlica olivnega olja

® 0l in poper po okusu

PRIPRAVA

Cesen in ebulo olupimo ter ju lodeno drobno sesekljamo. Cili in paradiznike
operemo in osusSimo s papirnatimi brisackami. Odstranimo jim semena in jih
narezemo na majhne kosske. Ciliju odstranimo tudi belo koZico, saj ta greni.
Koriander ali petersilj na drobno sesekljamo. Avokade prerezemo na pol in jim
odstranimo koscice. Iz lupin s pomocjo Zlice odstranimo meso in ga v terilniku
stremo v kasi podobno zmes. PrimeSamo vse sesekljane sestavine in limetin sok.
Zacinimo z olivnim oljem ter po okusu Se s soljo in poprom. Pripravijeni guacamole
oziroma avokadov namaz nalozimo v posodico in ga postrezemo kot pomako s
krekeriji, koruznim cipsom, zelenjavo ali pa ga uporabimo v tortiljiah, sendvicih ali
kot prilogo k pecenemu krompirju.

KULINARIKA

Delno mleta goréica z gozdnim medom

Otvoritev sezone piknikov je pred vrati, pomlad se prebuija in z njo cebele, ki ze
stoletja zivijo v slovenski tradiciji in simboliki. V Mercatorju so skupaj z Natureto in
slovenskimi Cebelarji v okviru projekta Moje znamke na svoje police postavili izvrstno
Delno mleto gorcico z gozdnim medom. Mercator v projektu Moje znamke izpostavija
domace blagovne znamke, saj ceni pomen sodelovanja in dolgotrajne partnerske
povezave s slovenskimi proizvajalci tudi pri ustvarjanju inovativnih izdelkov.
mercator.si

Omejena izdaja kroglic rum-kokos ananas

Kroglice Casali rum-kokos so med drazeji s polnilom prava klasika. Od leta
2018 so na policah s slas¢icami poznane tudi pod nazivom »Shot of the
Year«. Priljubliene kroglice so sedaj — le za kratek

¢as — na voljo tudi v eksoti¢nem tropskem okusu

ananasa. Pravi rum iz sladkornega trsa zagotavlja

znani okus eksoti¢nega rum-kokosa, tekoce jedro,

obdano z drobno nastrganim kokosom in nezno

mle¢no ¢okolado, pa preseneca s priokusom

eksoticnega ananasa. Na Facebook strani Casali

Slovenija (facebook.com/Casali.Slovenija) bo

potekala tudi nagradna igra.

casali.world/sl/domov

AHrenoviée v chicaskern stogu

SESTAVINE (za 4 osebe) PRIPRAVA

* 4 hrenovke iz govejega mesa V srednjem loncu zavremo vodo, v

o 4 StruCke makovke kateri pet minut kuhamo hrenovke.

e gorcica Izlijemo vodo, vendar ne vse. V

¢ 1 majhna ¢ebula lonec postavimo parno mrezico

e 1 velik paradiznik LUST in segrejemo Strucke, dokler

e kumarice niso tople in mehke. Hrenovke

¢ 8 vlozenih malih zelenih paprik lahko specemo tudi na zaru, kjer

ali pekocih feferonov ali Cilijev popecemo Se Strucke. V vsako
(pepperoncino) Strucko zlozimo sestavine po

® zelena sol naslednjem vrstnem redu: gorcica,
nasekljana ali narezana ¢ebula,
rezine paradiznika, kumarice, dve
papriki in S¢epec zelene soli. Pri
chicaskem stilu je pomembno,
da uporabimo makove $trucke,
pravilen razpored sestavin in nikoli
ne uporabimo kedapa. Stevilni
prodajalci hot dogov v Chicagu
nikoli ne ponujajo keCapa.

CITYLIFE.SI @



POTOVANJE

PO ZELENIH POTEH SLOVENIJE
z dekleti z nstagrama

Pomladni meseci so kot nalas¢ za raziskovanje cudovitih kotickov nase
zelene dezele. Za ideje, kam na potep, smo povprasali dekleta, ki s svojimi
slikovitimi profili na Instagramu navdibujejo in vabijo na svezi zrak.

MAJA ROTOVNIK, @majarotovnik

Portoroz: razvajanje v dvoje
Za enodnevni potep priporotam skok na Obalo, in sicer kulinari¢ni izlet po Portorozu. Bilo je poletje, ko sva se s
fantom na povabilo hotela Lifeclass Portoroz z avtom popeljala do te ¢udovite obmorske lokacije, ki poleg ofotanja
v morju ponuja $e mnogo drugih doZivetij. Za dober zacetek dneva sva si najprej privoscila slasten zajtrk v Cafe
Centralu, Kjer imajo pestro izbiro sendviCey, toastkoy, slascic in solat. Privoscila sva si Se hitro kavico, nato pa se
odpravila na razko$no plazo Meduza Exclusive Beach. Petzvezdicna izkuSnja vkljuCuje vse za popolno razvajanje
—lezalnik, sencnik, brisace in, seveda, odli¢no postrezbo. Ne zamudite tudi ponudbe Term Portoroz, kjer ponujajo
raznolike medicinske, wellness in day spa programe. Zagotovo nekaj, kar pripomore k popolnemu oddihu. :)

Vro&e popoldne je klicalo po dodatni osvezitvi, zato sva se ohladila s sladoledom iz Ice Cream Cafe Centrala.
Priporo¢am okusa portoro$ka vrtnica in argentinska karamela s piransko soljo. Ker pa se vsak popoln izlet
konca z vecerjo, sva se pred odhodom domov ustavila Se v Istrian bistro & Tapas baru. Ponujajo izbiro med
tremi, petimi ali sedmimi tapasi, ki so sestavljeni iz svezih lokalnih sestavin, ki na kroznik pri¢arajo okuse Istre.
Ne pozabite Se na sladicko ter kozarec lokalnega vina. Sama vedno izberem rose Bati¢, saj se mi zdi, da je s
svojo svezino in sadno aromo odli¢en za poletne vecere.
mikstejp.com

POTOVANJ

NAJDETE NA
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ANDREJA JAKOPIC, @malaposastmici
Golica: pohod s ¢udovitim
razgledom

Ker prihajam z Jesenic, je ena izmed mojih najljubsin
pohodnih destinacij prav gotovo 1.836 metrov
visoka Golica. Z vrha se nam odpre prelep

razgled na zahodne Karavanke in del Julijskih

Alp s Triglavom na Celu, pogled pa seze tudi do
ljubljanske kotline. Obi¢ajno se nanjo povzpnemo
s Planine pod Golico ali iz Javorniskega Rovta, od
koder povprecen planinec do vrha potrebuje od
dve do tri ure. Priblizno 250 metrov pod vrhom
stoji Ko¢a na Golici, kjer si v poletni sezoni lahko
privo&gimo poditek in okrepgilo. Ce se na pohod na
primer odpravimo z otroki, pa lahko Koca na Golici
predstavlja tudi konéni cilj. Najve¢ obiska Golica
dozivi v mesecu maju in juniju, ko sneg ze skopni,
njena pobodja pa se vseeno obarvajo belo. Za to
poskrbijo prostrana rastiS¢a gorskih narcis, ki jim
domacini reCemo tudi klju¢avnice. Poskrbimo za
to, da jih ne trgamo oziroma ne hodimo po njih,
brez problema pa jih lahko ujamemo v fotografski
objektiv. Pa sre¢no pot!

kamnitosrce.com
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NEJA JESENKO, @nejajesenko

Poljanska dolina: kolesarski vzpon

na Pasjo ravan

Poljanska dolina je skriti kotiCek gorenjske regije, ki leZi
med Skofjo Loko in Zirmi. Tukaj je pisatelj lvan Tavéar
nasel navdih za eno najlepsih ljubezenskih zgodb — Cvetje
Vv jeseni. Najlepsi razgled dozivimo, ¢e se povzpnemo

na dobro poznani Blegos, ki je s 1.562 metri najvisji hrib
Poljanske doline. Poljanska dolina nudi veliko moznosti

za izlete in dozivetja — od razli¢nih tematskih in pohodnih
poti do kolesarskih vzponov, adrenalinskega parka, sirarn,
turistiénih kmetij ... Tokrat bom izpostavila kolesarski
vzpon na Pasjo ravan, ki nudi Cudovite razglede na
Poljansko dolino. Kolesarsko pot zagnemo v Poljanah nad
Skofjo Loko in se preko vasi Visoko zadnemo vzpenjati po
sedem kilometrov dolgi asfaltni cesti do vrha (€e imamo
gorsko kolo, se lahko povzpnemo do vrha vremenskega
radarja na Pasji ravni). Pot nadaljujemo s spustom mimo
vasi Lucine, nato pa z manjSim dvigom na Goli vrh,
spustimo se na Javor¢, v Gorenjo vas in nato nazaj v
Poljane. Celoten kolesarski krog je dolg 42 kilometrov

in ima priblizno 1.000 metrov viSinske razlike. Za tiste z
boljSo kondicijsko pripravo ne bo tezav, za vse ostale je
pa tudi moznost izposoje elektri¢nih koles s predhodnim
dogovorom s HourAway in Greenhills, kjer imajo poleg
izposoje koles tudi moznost vodenih izletov. Pasja ravan
je tudi zelo priliubliena pohodna pot, ki jo za¢nemo v
Poljanah, nato pa gremo po markirani poti mimo cerkve
sv. Sobote do vrha vremenskega radarja na Pasji ravni.
plannika.com

USTVARIMO LEPSO STAROST

Verjetno so nam misli ze
kdaj usle k visini nase
pokojnine in vprasanju,
kaksen Zivljenjski

slog nam bo ta nekoc¢
omogocala? Si bomo lahko
privoscili oddih v Toskani?
Bomo labko poskrbeli za

svoje zdravje, da bomo

polni elana za kvaliteten
Cas, pregivet z vnuki?

Pregovor ne odlagaj na jutri, kar lahko stori§ danes, $e kako velja, ko je govora o varcevanju,
saj bomo lahko z daljSim nalozbenim horizontom privaréevali vec.

Prvi korak naj bo oblikovanje strategije. Skupaj s financnim svetovalcem naredimo nacrt
za varCevanje, prilagojeno nasSim zeljam in zmoznostim, saj lahko ze s 40 evri na mesec
privaréujemo zajeten kupcek, ki ga bomo rentno Crpali kot dodatek k pokojnini. V drugem
koraku se moramo strategije le Se vestno drzati in brezskrben uZitek ob misli, da Ze danes
skrbimo za lepSo starost, je zagotovljen.

Na poti ustvarjanja lepSega jutri smo pomagali ze mnogim. Bomo tudi tebi?

Naso ponudbo preveri na nibskladi.si.

Druzba NLB Skladi, upravijanje premozenja, d.o.o. (v nadaljevanju: NLB Skladi), Tivolska cesta 48, 1000 Ljubljana, upravija krovni sklad NLB Skladi.
Storitve trzenja in oglaSevanja krovnega sklada NLB Skladi poleg druzbe NLB Skladi izvaja po pooblastilu tudi Nova Ljubljanska banka d.d., Ljubliana.

CITYLIFE.SI
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LEA PISKURJEVA, @leapiskurjeva
Trzasko-kraska:

s kolesom na kavo

Kras je Cudovit Cisto v vsakem letnem
Casu, pravi uzitek pa je med vinogradi
kolesariti spomladi ali zgodaj jeseni,

ko ni ne prevrocCe niti ne piha burja,

pa Se ceste so takrat obi¢ajno precej
prazne. Eno od meni najbolj simpati¢nih
kolesarskih potepanj je krozna trzasko-
kraSka tura, ki vkljuCuje vsega po

malo: lepe ceste, razgled na morje,
dobro kavo. Ponavadi jo zaénem (oz.
zaCneva) na parkiriS¢u gostilne Skok

v Storjah. Od tam se skozi SeZano

in Op¢ine spustiva v Trst na kavo,
posediva v enem od lokal¢kov ob morju
s pogledom na grad Miramar v daljavi

in se nauZijeva sonca. Potem se skozi
Sesljan postopoma vzpneva nazaj na
hrib, znova preckava mejo in takrat se

v resnici zacne najlepsi del kolesarjenja:
vijugava med vinogradi, po ozkih
asfaltiranih cestah, skozi kamnite kraske
vasice, med katerimi je nemogoce izbrati
najlepso. Poti in moznosti je nesteto,
meni najbolj simpati¢na je tista skozi
Komen, Pliskovico, Dutovlje, Tomaj in
Filip&je Brdo. Zares Cudovita je jeseni,
ko se listi trte obarvajo v tiste krasne
ognjeno rdecCe odtenke. Takih razgledov
se Clovek enostavno ne navelica. Po
povprecno prekolesarjenih 70 kilometrih
se iziemno prileze vrnitev k Skoku, kjer
strezejo slastne domace njoke s tartufi in
odli¢en espresso. Uzivala sva Se vsaki¢
doslej!

vselepoinprav.si

Turizem
Ljubljana
praznuje 20 let
V tesnem sodelovanju z ustanoviteljico Mestno
obcino Ljubljana in Stevilnimi drugimi turisti¢nimi
partnerii je javni zavod Turizem Ljubljana v zadnjih
dvajsetih letih razzivel slovensko prestolnico v zeleno,
zivahno in ¢edalje bolj priljublieno evropsko destinacijo. Da je
Ljubljana izredno priljubliena tudi v tujini, kazejo povprasevanja
po obiskih iz najrelevantnejsih medijev, kot so Lonely Planet,
Condé Nast, National Geographic, The Sun, Daily Telegraph,
Forbes, The Independent, The Daily Mail in drugi. Condé Nast
Traveller je Ljubljano, na primer, uvrstil na prvo mesto pocitniskin
destinacij, vrednih obiska v letu 2021, trendovska britanska
revija Monocle jo je uvrstila med petindvajset najboljsin
majhnih mest, Lonely Planet na seznam osmih najbolj
trajnostnih mest na svetu, National Geographic pa
jo je izpostavil kot eno od evropskih mest z
najbolj trajnostno prihodnostjo.
visitljubljana.si
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Znamko Costa Coffee sta leta 1971 v Londonu ustanovila brata Sergio in Bruno Costa, priseljenca iz ltalije. Pri snovanju

legendarnega okusa sta preizkusila kar 112 mesanic, preden sta se odlocila za tisto, ki si zasluzi postati Signature Blend,
legendarna mesanica srednje prazene kave neznega okusa, po kateri so postali prepoznavni.

Costa Coffee tudi na slovenskih policah

Costa Coffee danes posluje na 31 mednarodnih trgih. Ima veé kot 2.700
kavarn v Zdruzenem kraljestvu in na Irskem, kjer je tudi najhitreje rastoca
veriga kavarn, ter 1.200 kavarn po vsem svetu. Vse kavne navdusence pa
bo razveselila novica, da lahko po zaslugi podjetja Coca-Cola HBC, ki je
postal prvi polnilec v sistemu Coca-Cola, v njenem prefinjenem okusu
uZivamo tudi v Sloveniji.

Ni vsako zrno dovolj dobro

Danes je manj kot 5 % vseh kavnih zrn na svetu dovolj dobrih za Costa
Coffee. Vsa zrna se prazijo pocasi, da ohranijo ¢im vec naravnih olj, zaradi
cesar ima kava neinejsi in bogatejsi okus. Prefinjenost kavnih zrn pride
do izraza v razlicnih mesanicah Costa Coffee, ki so namenjene razlicnim
okusom. Med najbolj poznane mesanice sodijo:

o Signature Blend Dark je intenzivna temno prazena kava z rahlo aromo
karamele, ki se odliéno prileze z mlekom. Ce jo boste pili &rno, boste
zacutili tudi okus prazenih oreskov in cokolade.

o Bright Blend je sproscena mesanica srednje prazene kave, ki je
proizvedena iz 100-% juinoameriskih zrn arabice. Navdusuje s sladkostjo,
ki prebudi cute, bogat okus cokolade pa dopolnjujejo kiselkaste note
agrumov in sladka karamela.

+ Colombian Single Origin je eksotiéna mesanica srednje prazene kave, ki
prihaja iz kolumbijskih gorskih podnozij in se ponasa z bogatim okusom, ki
spominja na karamelo.

+ Decaf Blend je brezkofeinska kava, ki pri okusu ne sklepa kompromisov.
Zaradi neznega prazenja je obdrzala svoje lastnosti, njen okus pa vas bo
spomnil na €ajno pecivo.

Slovenija je eno od prvih trzis¢, na katerem je podjetje Coca-Cola HBC

uvedlo znamko Costa Coffee. Ponudba podjetja obsega Siroko paleto

mesanic in formatov, v kateri so kava v zrnu, mleta kava in kava v kapsulah,

s ¢imer bo pokrit sirok razpon Zelja in potreb kupcev ter potrosnikov.

costa.co.uk

facebook.com/CostaCoffee

CITYLIFE.SI @
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OSKARJI 2021

Kdo vse si je prisluzil nominacijo za najprestiznejso
filmsko nagrado? Oskarji so najvelja podelitev nagrad v
Jilmskem svetu, a tokrat bodo zaradi trenutne situacije
potekali na popolnoma drugacen nacin. 93. podelitev

oskarjev se bo letos odvila v noli z nedelje, 25. aprila,
na ponedeljek, 26. aprila. Kje in na kaksen nacin pa
bo v éasu druzbenega distanciranja potekala ...?

Besedilo: Klavdija Rupar

Po letu, ki je za nami, z vso gotovostjo lahko re¢emo,
da so nam filmi in serije krajSali predolge dneve, ki smo
jih ve€inoma preziveli v karanteni, stran od prijateljev in
bliznjih. Tako kot je Ze vse leto prav vse postavlieno na
glavo, je letos »na glavo« tudi podelitev najprestiznejSih
filmskih nagrad. Ce smo oskarje prejénja leta spremijali
ob koncu februarja, bo leto$nja, Zze 93. podelitev
potekala dokaj pozno, Sele proti koncu aprila.

Kaj lahko letos pricakujemo?

Tako kot Ze dve leti poprej tudi letos oskarjev ne

bo vodil nihce. Ena najvecijih filmskih prireditev bi
letosnje leto sicer morala potekati Zze 28. februarja, a
S0 jo zaradi Se vedno trajajo¢e pandemije covid-19
prestavili za skoraj dva meseca. Kot vsako leto bo
tudi letos v Zivo predvajana prek televizijske mreze
ABC. Dogodek bo potekal na kar dveh lokacijah:

v gledalis¢u Dolby in Union Station - glavni
zelezniSki postaji v Los Angelesu. Poskrblieno bo
celo za testiranje na covid-19, ki ga bodo izvajali na
licu mesta. Prireditev ne bo virtualna, kar pomeni, da
bo nagrado tistih, ki se jim podelitve ne bo uspelo

0

nominacij

0

nominacij

0

udeleziti, prevzela sama Akademija znanosti in
umetnosti gibljivih slik.

Tema leto$njih oskarjev se imenuje »Stories Matter«
(Zgodbe so pomembne). Vse nominirance za prestizno
filmsko nagrado je tako akademija pozvala, da
sodelujejo v intervjuju, skozi katerega opiSejo zgodbo
in pot do tega pomembnega trenutka. To velja prav
za vse nominirance, saj si Zelijo igralce spodbuditi k
pripovedovanju in delienju svojin zgodb. Po koncu
podelitve naj bi potekala zasebna slovesnost, ki bo
nadomestila drugace divje in vedje zabave in na
katero bodo povablieni izkljuéno nominiranci in njihovi
povablienci.

Kdo so nominiranci za oskarje
20212

Letos bodo oskariji podelieni v 24 razli¢nih
kategorijah. Najve¢ nominacij, kar deset, si je prisluZil

film Mank, ¢rno-bela drama o klasi¢nem Hollywoodu.

S Sestimi nominacijami mu sledi kar Sest filmov. To
so film o demenci The Father (Oce), Judas and
the Black Messiah (Judez in &rni mesija), ki govori

nominacij

0

nominacij

0 izdajstvu in umoru Freda Hamptona, vodije
Crnih panterjev v 60. letih, Nomadland (DeZela
nomadov) - film o nomadih, ki ga je rezirala
reziserka, Minari, zgodba o korejski druzini, ki
leta 1980 v Ameriki postavi svojo

kmetijo, Sound of Metal

(Zvok metala) in The Trial

of the Chicago 7. Prvi¢

v zgodovini podeljevanja

filmskih nagrad sta

letos za najboljSo

reziserko nominirani

dve reziserki, in sicer

Chloé Zhao za fim o

nomadih Nomadland

(Dezela nomadov) in

Emerald Fennel za

feministicno ¢rno

komedijo Promising

Young Woman

(Obetavna

mladenka),
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93. podelitev oskarjev bo letos
potekala v noci z nedelje, 25. aprila,
na ponedeljek, 26. aprila.

ki je poleg ostalih ze nastetih filmov prav tako v
boju za najboljsi film, vsega skupaj pa je prejela
kar pet nominacij. Zanimivo je tudi, da se je
prvi¢ po 37 letih zgodilo, da je igralka Glenn

Close za svojo vlogo v fimu
Hillbilly Elegy nominirana za
oskarja za najboljso zensko
stransko vlogo, hkrati pa je

prejela Se nominacijo za
zlato malino — gre za
»nagrade« za najslabse
igralce in filmske
izdelke v preteklem letu.
Sicer do dvojnih nominacij
pri tako raznolikih nagradah
pride veckrat, pa vendarle
gre ponavadi za druge
filmske izdelke.
Oscar.go.com

VEC
FILMOV

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

¢ The Father (OCe)
¢ Judas and the Black Messiah
(Judez in ¢rni mesija)
* Mank
e Minari
¢ Nomadland (Dezela nomadov)
¢ Promising Young Woman (Obetavna mladenka)
¢ Sound of Metal (Zvok metala)
e The Trial of the Chicago 7

reziserja:

e Thomas Vinterberg (Another Round)

¢ David Fincher (Mank)

¢ Lee Isaac Chung (Minari)

e Chloé Zhao (Nomadland)

e Emerald Fennell (Promising Young Woman)

Nominiranci za najboljSega igralca

v glavni viogi:

® Riz Ahmed (Sound of Metal)

e Chadwick Boseman (Ma Rainey's Black Bottom)
¢ Anthony Hopkins (The Father)

¢ Gary Oldman (Mank)

e Steven Yeun (Minari)

Nominiranke za najboljSo igralko

v glavni viogi:

¢ Viola Davis (Ma Rainey's Black Bottom)

e Andra Day (The United States vs. Billie Holiday)
e Vanessa Kirby (Pieces of a \WWoman)

¢ Frances McDormand (Nomadland)

e Carey Mulligan (Promising Young Woman)

Nominiranci za najboljSega igralca
v stranski vlogi:
e Sacha Baron Cohen (The Trial of the Chicago 7)
e Daniel Kaluuya (Judas and the Black Messiah)
e Leslie Odom Jr. (One Night in Miami ...)
e Paul Raci (Sound of Metal)
¢ Lakeith Stanfield
(Judas and the Black Messiah)

Nominiranke za najboljSo igralko

v stranski vlogi

e Maria Bakalova (Borat Subsequent Moviefilm)
e Glenn Close (Hillbilly Elegy)

e Olivia Colman (The Father)

e Amanda Seyfried (Mank)

¢ Youn Yuh-jung (Minari)NajboljSi tujejezicni film
¢ Another Round (Danska)

e Better Days (Hongkong)

e Collective (Romunija)

e The Man Who Sold His Skin (Tunizija)

® Quo Vadis, Aida? (Bosna in Hercegovina)

Najboljsa izvirna skladba:

¢ Fight for You (Judas and the Black Messiah)
e Hear My Voice (The Trial of the Chicago 7)
e Husavik
(Eurovision Song Contest: The Story of Fire Saga)
¢ |o Si (Seen) (The Life Ahead)
e Speak Now (One Night in Miami ...)
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NAJBOLJ BRANO NA SPLETU

MODA
Rumena: trend
letoSnje pomladi

Modni kreatorji so si
bili enotni, da je eden
od najpomembnejsih

pomladnih trendov
poZivljajota rumena barva.
citylife.si/moda/rumena-
najbolj-pozivljajoc-
trend-letosnje-pomladi

LEPOTA IN ZDRAVJE

Najboljsi lepotni »podcasti«
»Podcasti« so pogovorne

oddaje, v katerih je govora o podjetnistvu, lepoti, modi

ali pa o popolnoma vsakodnevnih tematikah,

s katerimi se sreCujemo vsi.
citylife.si/lepota-in-zdravje/najboljsi-lepotni-podcasti

HISNI LUUBLJENCKI
Prvi luksuzni hotel za pse
Imate doma psa? V Londonu so odprli prvi luksuzni

hotel za pse, v katerem so na voljo masaze, sobna
strezba in veliko crkljanja.

citylife.si/lifestyle/prvi-luksuzni-hotel-za-pse

AMBIENT
NajlepSe vaze za spomladanske cvetice
Same cvetlice so dandanes lahko Ze tudi del dekorja

stanovanja, $e bolj opazne pa so, ko jih postavimo v Sudovito
vazo, ki je sama po sebi zagotovo nepogresljiv del interierja.

citylife.si/interier/najlepse-vaze-za-spomladanske-cvetlice

TEHNOLOGIJA
Brezzi¢ne slusalke z 10-urnim delovanjem
Globalni tehnoloski velikan Huawei je predstavil povsem nove
brezzi¢ne sluSalke FreeBuds 4i z iziemno avtonomijo baterije.

citylife.si/tehnologija/slusalke-z-10-urnim-
neprekinjenim-predvajanjem
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