brezplacni izvod
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Uresnicite vse svoje nacrte z
naso odlicno kavo!

, Manj kot 5% kavnih zrn na svetu je dovolj dobrih za Costa Coffee

st BOLJE ZACETI s COSTA COFFEE
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NATUR Mlecna popolnost
—it— narave

Vec kot fer. HOFER.

Skuto lahko najdemo v skoraj vsakem slovenskem
domu. Ob njeni vsestranskosti to ni presenetljivo:
uporabimo jo lahko kot namaz, kot nadev,

v Stevilnih pekovskih izdelkih in slascicah.

Je kakovosten vir beljakovin, ki se prileZze ob prav
vsaki uri dneva. Zato HOFER v svojih trgovinah
ponuja nagrajeno BIO skuto NATUR AKTIV.

10 skuta NATUR AKTIV je na mednarodnem ocenjevanju mleka in

mlecnih izdelkov v sklopu sejmu AGRA 2020 v Gornji Radgoni prejela
srebrno medaljo. Strokovna komisija je s tem potrdila visoko kakovost,
ki jo HOFER svojim kupcem zagotavlja v okviru lastnih blagovnih znamk.

Temeljni namen izdelkov linije NATUR AKTIV je vsakomur nuditi
naravne, na okolju prijazen nacin pridelane izdelke po najboljsi
HOFER CENL. Vsi izdelki linije NATUR AKTIV so pridelani z upoStevanjem
strogih standardov ekoloske pridelave. Gre za trajnosten nacin
kmetovanja, pri katerem se uporabljajo izkljucno naravna gnojila,
brez uporabe sinteticnih pesticidov ali fitofarmacevtskih sredstev.

Izdelki ekskluzivne blagovne znamke NATUR AKTIV so na voljo
v vseh trgovinah HOFER po Sloveniji.

NATUR AKTIV skuta z medom in figami
v kozarcku

Pregresna malica ali zdravo sladkanje? Ti kozarcki so ravno nekaj vmes. S skuto, medom,
orehi in figami poskrbijo za zdravo sladkanje, smetana in piSkoti pa za dodatek sladkega
razvajanja. V vsakem primeru bodo brboncice uZivale.

Cas priprave: 15 min | Porcije: 4-6 | Stopnja zahtevnosti: nezahtevno

SESTAVINE: PRIPRAVA:

120 gramov BIO piSkotov NATUR AKTIV PiSkote zmeljemo v mesalniku ali zdrobimo
brez glutena s kuhinjskim valjarjem. Dodamo stopljeno
zvrhana Zlicka BIO masla NATUR AKTIV maslo in z mesanico nadevamo dno kozarckov.
V skledi zmeSamo skuto, Zlicko vanilije in med
po okusu. Kremo nadevamo v plasti¢no vrecko
za brizganje in jo nabrizgamo v kozarcke na
vrh piskotov. Na vrh dodamo sesekljane orehe
. pekan, rezine fig, pokapamo z medom in

6 zrelih fig postrezemo.

5 Zlick BIO cvetlicnega medu NATUR AKTIV

250 gramov nepasirane polnomastne BIO
skute (40% mm) NATUR AKTIV

Zlicka ekstrakta vanilije (ali vanilijeve paste)
2 Zlici sesekljanih orehov pekan

NAMIG: namesto fig lahko uporabimo tudi BIO
jabolcno ¢ezano NATUR AKTIV.

Avtorja recepta: @VIBRANT PLATE

HOFERtrgovinad. 0.0., Kranjska cesta1,1225 Lukovica
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UREDNIKOV IZBOR

Jesen Ze mesa barve na svaoji slikarski paleti, in medtem
ko plujemo po neskonénem oceanu z drugim valom
epidemije, se spet sprasujemo, kam bomo pripluli. A
prvi val nas je vseeno naplavil z nekaj izkusnjami. Na
zaCetku so nas sicer radikalne Zivljenjske spremembe z
vsemi novimi omejitvami zelo prestrasile, toda s¢asoma
smo se zelo hitro navadili in pokazali svojo sposobnost
prilagajanja iziemni situaciji. Veliko nas je to obdobje
izkoristilo za dobre resolucije, za spremembo nacina
zivlienja in uzivanja. Spremenili smo svoj odnos do Casa
in prostora. Zanimiva izkusnja, ki se je zgodila v velikem
obsegu in je bila vsiliena vsem. In ¢e drugega ne, smo
se naucili sobivanja z domacimi, ki jih ob obic¢ajnem
vsakdanu, polnem taksnih in drugacnih obveznosti,
skorajda ne vidimo. Solidarnost med generacijami
najdemo ponavadi le zveCer, ko vsak v svoji postelji
drsa po pametni napravi ali pa ima sestanek s svojim
televizorjem, medtem ko starejSa generacija Se vedno
prebira ¢asopise in bere knjige. Bi se stvar lahko obrnila?
Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti je zacelo novo komunikacijsko kampanjo,
ki podira stereotipe in spodbuja medgeneracijsko

*, sodelovanje na delovnem mestu. Zacnimo ze doma,

© Tory Sport

IZBOR
MESECA

@ Moda nas vedno znova in znova preseneti ... Trenirka je dobila svoje mesto ne le v $portu in na sprehodih, temve& se vanjo
oblegemo tudi za po opravkih v mestu ali ko gremo s prijateljico na kosilo. Modni izbor na STRANI 14. @ Ste za sprehod po
PRVOVRSTNIH KULINARICNIH OKUSIH? Veckulturne svetovne prestolnice ponujajo Zivahne okuse s celega sveta. In kie na
tujem lahko domotoZje potegimo tudi z avtenti¢nim slovenskim obrokom? STRAN 10. @ V letu velikih zgodb se bodo na filmskem
platnu rolale tudi ikoni€ne glasbene zgodbe o glasbenih umetnikih, ki so pustili sledi ne le v glasbenem okolju, temve¢ tudi v

SirSem, kulturnem in druzbenem. Tako od 13. do 17. oktobra v Slovensko kinoteko prihaja druga izvedba festivala glasbenega
filma NAJ SE ROLA. Ve& na CITYLIFE.SI. @ Smo pripravljeni na zimske podvige? Nova kolekcija adidas Cold Ready je
ustvarjena za za$¢ito nasega telesa pred zimo in nudi udobje ob vsakr$ni jesenski ali zimski aktivnosti. Navdusila je tudi iziemno
slovensko $portno plezalko JANJO GARNBRET. Ve& na STRANEH 16 in 17! @ Ker v&asih obicajni tekaski treningi hitro postanejo
dolgocasni, se odpravimo na TEK IZVEN URBANIH POTI. LetoSnja jesen nas razvaja tudi z lepimi, sonénimi dnevi, kar omogoc¢a
popolne razmere za tek v prelepo obarvani naravi. Ve¢ na STRANI 18. @ Edinstvenost, kreativnost, uporaba visokokakovostnih
surovin, buti¢ni in osebni pristop so odlike Zvezdinega ozvezdja, ki ze dvajset let razveseljuje ljubitelje sladic, kavarniSkega
vzdusja in prostorov urbane domaénosti. V ospredje vedno znova postavljajo skrb za goste. Zdaj tudi na novi lokaciji — v
najmodernejSem ljubljanskem nakupovalnem sredis¢u Aleja. ZVEZDE ALEJA ponuja pravo dozivetje v ambientu, ki ga zaznamujejo
tropsko rastlinje in pavi in kjer si bomo lahko oddahnili od vsakodnevnega vrveza. Ve¢ na CITYLIFE.SI in ZVEZDALJUBLJANA.SI.

Oktoberski drugi val

saj konfinacija zahteva, da sluzbo prilagodimo tako

kot mnogi drugi, ki prvi¢ eksperimentirajo z delom na
daljavo — da bo dom, kjer je to pa¢ mogoce, nase novo
delovno okolie. Amaterji za domaco mizo ste se ze
naucili kuhati. Spet bomo kuhali doma, sedmi dan v
tednu. Ze znate sestaviti dnevni jediinik v treh fazah, ki
bo obnorel nase brboncice? In ko Ze imamo pripraviien
pult in predpasnik, lahko na spletnem mestu pois¢emo,
kako izdelati namizno posodo, ki ni samo za dekoracijo.
Naravni materiali so v trendu notranjega opremljanja

in delo z glino je kot gnetenje kruha. Ima spro$cujoce
lastnosti, zlasti ¢e Zelimo preziveti ta negotovi ¢as.

Ste izkoristili in podprli pobudo, da s turistiénimi boni
ponovno izumimo potovanje po lokalnem Zivijenju?
QOdkrijmo zaupne naslove in portrete predanih obrtnikov,
kuharjev in umetnikov — jesen je pravi &as za to. Se
nasvet: pozitivni ali negativni glede naSega morebitnega
odvzema prostosti — bodite zaposleni in bodite srecni, ¢e
ste skupaj tudi med delovnimi dnevi. Ce ne bi imeli desa
poceti, bi bila to morda Ze druga zgodba. Ve¢ ostalih
zgodb pa na citylife.si.

Helena Peterlin, odgovorna urednica




MINISTER ZA ZDRAVJE OPOZARJA: "UZIVANJE

ALKOHOLA LAHKO SKODUJE ZDRAVIU!"
































































































