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Bodite varni. Placujte varno.

Zagotavljamo vam, da je placevanje
z vaso Visa kartico vedno varno.
Na spletu in v trgovini.

VISA
Vet na visaeurope.si zelite biti
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UREDNIKOV IZBOR

Rumeni september

Po éudovitem letnem premoru se je vedno tezko

vrniti v stari ritem. Glede ponovnega odpiranja Sol

smo si delili strah, zato je zagetek pouka za nekoga
prinesel navduSenje in svobodo, za marsikoga pa tudi
zaskrblienost. A tiste z rumenimi ruticami trenutno
zanima vse kaj drugega kot pandemija. Ko se oglasi
zadnji Solski zvonec, Ze vijugajo s kolesi proti domu —
pred televiziiske zaslone. In ne mine niti dan, ko se ne
bi sprasevali, kaj nam bosta tokrat pripravila »Rogla«

in »TamauPogi«. OtroSka evforija in veselje sta bolj
nalezljiva kot virus sam. Nikogar ve¢ ne zanimajo Stevilke
okuzenih na dan, zanimajo nas sekunde prednosti, ki
sta si jih priborila nasa kolesarja — eden v rumeni majici
najboljSega in drugi v beli majici najboljSega mladega
kolesarja. Gledanost letosnje dirke po Franciji presega
vse rekorde — vsi se sprasujemo, ali sta najprej tekmeca

in potem prijatelja ali obratno in kako bosta na koncu
obraCunala med seboj. Medtem ko tipkam te besede, nas
Caka Se najbolj razburljiv teden — lahko se zgodi marsikaj,
napovedovanje kon¢nega razpleta najpomembnejse
kolesarske dirke na svetu pa je zelo nepredvidijiva stvar.

A Zelja vseh nas ostaja: da bo Slovenec v Parizu v
rumeni majici. In &e nas rumena barva hrani z odmerki
optimizma in podaljSuje zadnje utrinke poletja, bomo
najpogumnejsi v nepredvidljivo jesen zakorakali v rdeci
barvi, se odeli v umetno krzno ali pletenine, v omarah pa
poiskali Se kaksen karo vzorec. Ste Ze unovdili turisticne
bone? Vikendi so kot nalas¢ za pobeg in obisk ekoloskih
turisti¢nih kmetij, lahko gremo v pohodniskih Cevljih v hribe
odkrivat lepote narave ... Ali pa si doma ustvarimo urbani
rastlinjak. Vec pa na citylife.si.

Helena Peterlin, odgovorna urednica

@ Samsung Electronics je na Galaxy Unpacked virtualnem dogodku v Zivo predstavil nove inovativne
naprave, ki so prilagojene sodobnemu Zivljenjskemu stilu uporabnikov. Med njimi je tudi serija Galaxy

Note20 pametnih telefonov. Ve¢ na STRANI 23 in SAMSUNG.SI! @) Vstopimo v svet novega URBANEGA
ULICNEGA STILA in #streetstyle blagovnih znamk, kot so Nike, adidas, Puma, Sprayground, new era, UGG
in $e mnoge druge. STRANI 15 in TAF.SI. @ Pri zalozbi Beletrina je izsla kuharska monografiia SONCE IN
DEZ ANE ROS. Izjemna svetovno uveljavijena kuharska mojstrica je knjigo ustvarila skupaj z novinarko Kajo
Sajovic in fotografinjo Suzan Gabrijan. Klik na CITYLIFE.SI in BELETRINA.SI! @ V zadetku septembra je
pred nakupovalnim centrom SUPERNOVA LJUBLJANA RUDNIK potekala slovesnost polaganja temeljinega
kamna. Po dograditvi bo Supernova Ljubljana Rudnik postala eno najvedjih in najsodobnejsih nakupovalnih
sredié pri nas. Ve¢ na SUPERNOVA.SI! @ Pohistveni sejmi, dizajnerske revije, influencerji na druzbenih
omreZzjih in nase mame se strinjajo: ZELENE SOBNE RASTLINE sodijo med najbolj priljubljene dekoracije
interierja. Obrni na STRAN 24. @ Po poditnicah smo spet nazaj V SOLSKIH KLOPEH in &as je, da otrosko
sobo opremimo po meri $olarja in se pripravimo na novo leto u¢enja, domace naloge ... Izbor na STRANI

28! @ Najpomembnej$i mesec v modnem svetu je zagotovo september. Z zacetkom najvecjih tednov mode
prihajajo tudi novi modni trendi. Kot vsako leto se Svedski modni gigant predstavi s svojo eskluzivno kolekcijo
H & M STUDIO. Letos je to 24. septembra. Nas izbor modnih trendov na STRANI 10 in CITYLIFE.SI!
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NAPOVEDNIK

septembra

MUZIKAL
TURANDOT

Mestno gledalisce ljubljansko

Popestrimo jesen z glasbeno igro z
elementi pravijice, tragedije in komedije

o ljubezni, ¢asti, izdajstvu in pohlepu,
predvsem pa o tem, kaj pomeni biti Clovek.
Za glasbo je zasluzen Laren Poli¢ Zdravic,
pod rezijo pa se podpisuje Jana Menger.
mgl.si

pelce]n] (o)}
NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

do 30. septembra
FESTIVAL

FOTOGRAFIJE

Razliéna prizoris¢a v Mariboru

Dela in razstave letosnje festivalske izvedbe
bodo odpirali vprasanja o dozivljanju telesa,
dojemaniju podobe, identifikacijah s telesom
in njegovem poloZzaju v prostoru, o iskanju
meja med telesnim in duhovnim ter o

Med

septembrom
in
s 22. oktobrom

dozivljanju vidnih in nevidnih meja.
fotoklub-maribor.si

Razliéna prizoriS¢a v Ljubljani

Ali je ob najrazli¢nejSih svetovnih izzivih pravi Cas
za razpravo o enakosti spolov? Vsekakor, bolj
kot kdaj koli! Ve¢ informacij o programu delavnic,
filmskih projekcij in panelov ter o vstopnicah na
2020cityofwomen.org.

septembra

SISKA OPEN

Trg prekomorskih brigad, Ljubljana

Bodite varni. Placujte varno. b
Ne glede na to, ali gre za placilo Zivil v trgovini

ali na bencinski crpalki ali prek spleta iz udobja
lastnega doma - vsako placilo s kartico Visa je
vedno varno: s 3D Secure sistemom varovanja za
vecjo varnost in SMS obvestili za vsako placilo ter
0 % provizije za vsako spletno placilo ali preko
POS terminala. Vec na spletni strani visaeurope.si.

Poleg grafitarjev, urbanih plesalcev, DJ-ev,
delavnic in Knjiznice pod kroSnjami bodo na
odru na prostem nastopili tudi finalisti Spil
lige, zakljuCek celodnevnega dogajanja pa
bo letos pripadel enemu najvecjih slovenskih
glasbenih presenecenj preteklega leta —
instrumentalni sedmerici Pijammies.
kinosiska.si

()
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Koronavirus
ne povzro¢a tezav
le nam, temve¢ tudi
organizatorjem, ki mnozi¢no
odpovedujejo prihajajoce
dogodke. Pridrzujemo si pravico
do morebitnih napak. V urednistvu
ne odgovarjamo za spremembe v
programu prireditev po zaklju¢ku
redakcije. Spremljajte dogodke
na CITYLIFE.SI, kjer
bomo obves¢ali o
spremembabh.

buci

15+180CT2020

Med

|
in 20. septembrom

LJUBLJANA MTB
VIKEND

Razliéna prizori§¢a v Ljubljani

KoloParki v razli¢nih Getrtnih skupnostih,
Golovec Trails, Bike Park Ljubljana in BMX
Park Ljubljana bodo osrednji ljubljanski
poligoni za gorskokolesarske zanesenjake.
ljubljanamtbvikend.si

septembra 2020
do 30. maja 2021

RAZSTAVA
ROBOT.SI

Tehniski muzej Slovenije,
Bistra pri Vrhniki

© Dragan Arrigler

Na edinstveni razstavi bomo iskali
odgovore na to, kaj robot je,
seznanili pa se bomo tudi z zaCetki
slovenske industrijske robotike.
tms.si

|
in 26. septembrom

SONICA 2020

Razli¢éna prizoriS¢a v Ljubljani

Letosnja izvedba priljublienega festivala elektronske
glasbe bo pod sloganom »Vrt, ki ga preganja raj« ponudil
niz koncertov v vrtovih, razstavo, pogovore in razli¢éne
umetniske rezidence.

sonica.si

SEPTEMBER 2020

Od 22. septembra
GUSAR

Opera in balet Ljubljana

Pod koreografijo enega najbolj impresivnih del iz klasi¢nega
baletnega repertoarja in pod zgodbo o ladijskem kapitanu
Conradu, ki ga druzba prisili v piratstvo, se podpisuje izjemni
Spanski plesalec in koreograf Carlos Martinez.

opera.si

Sreda, 23. septembra B
DAN SLOVENSKEGA SPORTA

Razli¢na prizoris¢a v Ljubljani

Slovenci ze od nekdaj slovimo kot iziemno Sportni narod,
na$e slavje Sportnih uzitkov pa bo letos prvi¢ doseglo svoj
vrhunec na posebni prireditvi na Trgu republike, na kateri
bomo proslavili tudi dosezke slovenskih Sportnikov.

olympic.si

Sobota, 26. septembra
GRILL & BBQ FEST LJUBLJANA

Pogacarijev trg, Ljubljana

Prezivimo prvo jesensko soboto ob kulinariénih posebnostih
mojstrov Zara, slovenskih pivovarjev, vinarjev in ponudnikov
Cili izdelkov.

grill-bbqg-fest.si

Med 30. septembrom in 2. oktobrom

FESTIVAL ZA TRETJE ZIVLJENJSKO
O0BDOBJE

Cankarjev dom, Ljubljana

Festival, ki podpira aktivno staranje in sozitje vseh generacij,
letos ponuija razli¢na predavanja, sejemsko ponudbo na kar
160 razstavnih prostorih in razli¢éne nastope na kar dveh odrih.
f3zo.si

Med 3. in 11. oktobrom

BARCOLANA 2020

Trst, Italija

Pobegnimo na izlet v Trst, kjer bomo lahko uZivali v eni
najbolj znanih svetovnih regat!

barcolana.it

g. in 10. gktobra
CILI IN COKOLADA

Trg Leona Stuklja, Maribor

Pripravimo se na pekoco in sladko avanturo, na kateri se bo
tudi letos predstavilo vec¢ kot 40 razli¢nih mojstrov Cilijevih in
¢okoladnih kreacij.

visitmaribor.si

e
Moja dostava ~ moja izbi

Ker cenim S‘VOJ
p(OSﬂ Cas

www.posta.si/mdmi

CITYLIFE.SI @



KINO

oktobra

Akcijska domisljijska pustolovséina
CUDEZNA ZENSKA
1984

(Wonder Woman 1984, ZDA)

Kolosej, Cineplexx,
Kino Bezigrad

Gal Gadot se vraca v vlogi pogumne
amazonke v nadaljevanju velike
uspesnice DC iz leta 2017. Za razliko
od prvega filma, ki je bil postavijen v
Cas 2. svetovne vojne, je nadalievanje
umesceno v 80. leta prejSnjega stoletja.
Ne gre za nadaljevanje, temvec¢
popolnoma novo utelesenje

»Cudezne Zenskex.

kolosej.si

Festival
frankofonskega
filma
Med 22. in 27. septembrom bo v
Kinodvoru in Slovenski kinoteki ob
praznovanju mednarodnega dneva
frankofonije potekal Festival

frankofonskega filma.
kinodvor.org

AD TITANDVY #

septembra
Akcijski triler

GRENLANDIJA:
* POSLEDNJE ZATOCISCE

(Greenland, ZDA)
Kolosej, Cineplexx, Kino Bezigrad

Reziser akcijskih uspesnic, kot sta Angel

je padel in Ovaduh, nam prinasa spektakel
katastrofe, ki sledi stiski in paniki ¢lovestva pred
globalno apokalipso. V glavnih viogah bomo
spremljali Gerarda Butlerja in Moreno Baccarin.
kino-bezigrad.si

GERARD BUTLER

stava —~ moja izbira

VEC
NOVOSTI

Moja do

Ker mi zasebnost
veliko poment!

NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

www.posta.si/mdmi

17. septembra
Romanti¢na drama

PRVIC NARAZEN

(After We Collided, ZDA)
Kolosej, Cineplexx, Kino Bezigrad

Nadaljevanje velike uspesnice o ljubezni in strasti
dveh mladostnikov, ki ne pozna meja. Tessa in
Hardin po logitvi Zivita razli¢ni Zivljenji. Hardin
zahaja na pota slabih razvad, Tessa pa se oboroZi
s samozavestjo in se prijavi na pripravnistvo pri
zalozbi Vance. Tam pritegne pozornost sodelavca
Trevorja, a kaj, ko Hardina ne more spraviti iz
glave. Da bosta lahko skupaj, bosta morala
premagati Stevilne vzpone in padce, ¢eprav si
vesolje zZeli, da sta narazen.

kolosej.si

24. septembra
Druzinska domisljijska pustolovsé¢ina
SKRIVNI VRT

(The Secret Garden, Velika Britanija, Francija)
Kolosej, Cineplexx

Skrivni vrt je Ze ve¢ kot sto let obvezno berilo
mnogih otrok, pogosto pa se opisuje tudi kot
kulturni roman o odras¢anju, ki priviaci tako
mlade kot odrasle bralce. Zgodba govori o
Mary Lennox, devetletni deklici, ki je v epidemiji
kolere v Indiji izgubila oba starsa in ostala sama
in pozabljena v njihovi kolonialni vili. Preselijo

jo v Anglijo, k najbliziemu sorodniku gospodu
Cravenu, kjer odkrije skrivni vrt, poln Carovnije, ki
za vedno spremeni njeno Zivljenje.
cineplexx.si

8. oktobra
Akcijski triler/srhljivka

NOVI MUTANTI

(New Mutants, ZDA)
Kolosej, Cineplexx, Kino Bezigrad

Pet mladih mutantov, proti svoji volji zaprtih v tajni
ustanovi, zaCenja odkrivati svoje sposobnosti

in se skusa osvoboditi svojih preteklih grehov in
se resiti. Gre za zgodbo, posneto po Marvelovih
stripih.

kino-bezigrad.si

8. oktobra

Akcijska drama

ROPAR CISTE VESTI

(Honest Thief, ZDA)
Kolosej, Cineplexx, Kino Bezigrad

Tom Carter je ropar, ki je v svoji karieri iz nekoliko
manjsih bank v Ameriki ukradel 9 milijonov
dolarjev. Nikoli ga niso ujeli in njegova identiteta
nikoli ni bila razkrita. Nato pa spozna Annie in si
zeli opustiti Zivljenje roparja ter zaceti na novo.
Odlogi se priznati zlo¢ine in vrniti denar. A dva
mlada agenta FBI ga pretentata in se odloGita
denar obdrzati zase, njemu pa pripiSeta umor
svojega nadrejenega.

cineplexx.si
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MODNI TRENDI

JESEN V
SREDISCU

modne
pozomosﬁ

Septembra se zalenjajo svetovni tedni mode
.. Letos, ko se modne smernice zaradi
pandemije kazejo na drugacen nacin, smo
za vas izbrali nekaj barvitega, drugacnega,
da nam bo hladne in dezevne dni popestril
marsikateri modni kos s svojo barvo, vzorcem
ali krojem. Ne pozabimo tudi na oktobrsko
edicijo LIFW, ki se bo dogajal od 1. do
10. oktobra v MAO — Muzeju za arbitekturo
in oblikovanje in izlozbah ljubljanskega
podhoda Ajdovicina. Modno dogajanie si bo
mogoce ogledati tudi prek spleta.

Karo
Karo vzorec se to
jesen vraca pred velika vrata.
Tako lahko letos opazimo karo
vzorec na prakti¢no vseh modnih kosih

in pri vseh modnih znamkah. Najbolj

ga bomo tudi na krilih, hlacah in Stevilnih
modnih dodatkih. Poleg tradicionalnih
karo vzorcey, kot je na primer najbolj
poznani angleski Burberry, bosta
letos med barvami previadovali
modra in zelena.

2% Balenciaga §

opazen je na plasc¢ih in suknijicih, nasli pa

|zbor: Pika Zrim, The 50th Avenue
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JESEN 2020
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o Rdeca I
. LetosSnjo ..
S nepredvidljivo sivo jesen in ‘.

° hladno zimo bo modno zagotovo °
ogrela rdeCa barva. Za bolj pogumne
bo to rdec plas¢ ali jakna ... Lahko
pa svojo modno garderobo pozivimo
z rde¢imi modnimi dodatki, kot so
'-. kapa, pas, torbica in gleznjarji, in S

Valentino
Isabel Marant

.. seveda tudi z nepogresljivo N
rdeco Chanelovo .’
Sminko. Lo
®eeceecc” Ache Studios ‘q‘ ‘J'\/ ‘rr" “ ‘Y%\/ (’, \/)

4

nakuvpa,

Klik do hitre dostave!

(/ www.posta.si

oja .\Zb.lfa

Moja dostava = m

Od klika do dostave,
brez tezave!

4
y

Zimmermann

¥ o

Poskenirajte QR kodo ali skocite na
i i in preverite vse mozno:
dostave in prevzema svoje posiljke.

\(Y Posta Slovenije

Izberete lahko med 114 bencinskimi servisi Petrola,
Zanesljivo z vami!

41 bencinskimi servisi MOL, 24 samopostreznimi
paketomati, 450 paketniki Direct4.me, 500
poslovalnicami Poste Slovenije ter e veliko vec!

CITYLIFE.SI ()



. Umetno .
.° krzno ..
Umetno krzno, ki Zze nekaj let ‘.
narekuje jesensko-zimske modne .
smernice, je ocitno vec kot trend in je
skoraj popolnoma nadomestilo pravo krzno.
Tehnologija izdelave in potiska umetnega krzna je
vsako leto boljSa in naprednejsa, kar popolnoma
odpira pot domisljiji in modnemu navdihu
oblikovalcev priznanih modnih his. Letos ga bomo
nosili predvsem s simetriénimi vzorci in mo¢&nimi
. barvami, med enobarvnimi letos previadujeta S
'-. snezno bela in naravno rjava. Kot ze S
nekaj let pa ne pozabimo na trend .0
umetnega krzna z zivalskimi L. ¢
potiski. o

VEG
MODNIH
TRENDOV NA
CITYLIFE.SI




Ker obozujemo Cevlje.

Za trendi
zakljucek poletja

... Si oblecite vaso najljubso obleko,
izberite modne Ceveljce Deichmann

in kanite nekaj kapljic priljubljene diSave.
Za piko na i dodajte Se nasmehin se
samozavestno zavrtite v novo obdobije.

14,99 EUR

39,99 EUR

Jacquemus

Pletenine T
. Tradicionalno so Ze ‘.
. vrsto let v zimskih mesecih v
ospredju pletenine, pa vendarle se

pletenine nosijo ze v zacetku jeseni v

kombinaciji z razkritimi nogami, sandali

ali salonarji. Letos Se posebej izstopajo
brezrokavniki s Sirokimi rameni, ki jin

lahko nosimo na golo kozo, cez .z

. kratko maijico ali klasic¢no — .

. ¢ez srajco. .

Nanushka

y

Bottega Veneta

e

34,99 EUR

deichmann.si
obozujemocevlje.si
@deichmann_adria

CITYLIFE.SI @



MODNI TRENDI

s.Oliver -—

Urbani
mosKki
Moski se bodo v
letosSnjo jesen podali v
klasi¢nih karo vzorcih v sivih
in rjavih barvah. Pletene jopice
in puloverji bodo v hladnih
dneh prinesli toplino, rdeca
barva pa bo popestrila
marsikateri dnevni
izbor obladil.

Nike

Zara H&M

Undercover

H&M S—

Moncler




TREND

- V' novo sezono
Z novim stilom

DARETOPLAY!

Vistopimo v svet urbanega stila in #streetstyle blagovnih
znamk, kot so Nike, adidas, Puma, Sprayground, new

era, UGG in Se mnoge druge. The Athlete's Foot je

vec kot le trgovina. Je destinacija ulicnega sloga, ki

je globoko zakoreninjena v Sportu, urbanem stilu in
ameriski »sneaker« kulturi. TAF spodbuja, da skozi

svoj slog oblacenja pokazemo svojo Zivljenjsko filozofijo,

da raziskujemo neznano in krsimo nenapisana pravila.
Njihove urbane kolekcije znanih blagovnih znamk v veliki
E meri odrazajo ritem in utrip mestnega zivljenja. TAF je ze
od nekdaj simbol novosti, poguma in dobrega stila!

— o) S ' Vet na taf.si :
——_‘.'. ‘-w

3
adidas CROPPED HOODIE R SEEn g

Zenski pulover s kapuco bo poskrbel za retro 'E“i
ali pa moderen videz. Tri Crte na patentih
rokavov klasi¢nemu dizajnu dodajo Se |

posebno svezino. Za spros¢ene trenutke po

vzoru poznih 90. let je kroj Sirsi, da se lahko
1

Moski pulover za popoln Sportni stil je topel in

udoben, z navdusenjem ga bomo nosili vsak dan. @
Iz mnozice puloverjev izstopa s svojimi napisi A
v kontrastnih barvah, kapuco in vegjim taf.si vanj zaviiemo. Cena: 54,99 evra.

kenguru zepom. Cena: 69,99 evra.

Nova kolekcija je ze v
trgovinah The Athlete’s Foot
in na spletni strani taf.si.

Sprayground

nahrbtnik SAM

Prostoren in trpezen
nahrbtnik za prosti ¢as
z mo¢nim vpadljivim
elementom in grafiko

0 /
Sprayground nahrbtnik; n;._ .

Leopard Baby

Nike BLAZER na sprednji strani. Si zelimo biti opazeni? Drzen nahrbtnik z 1 mocnlm .
MID '77 Vintage Cena: 119,99 evra. vpadljivim elementom |n cvethcmm | vzorcem F i

Superge Nike Blazer Mid
'77 Vintage imajo retro
»old school« izgled in so
popolna replika »Blazerja«
iz sedemdesetih let ... Bili
s0 znani kot koSarkarski
Cevlji, zdaj pa jih videvamo

adidas SHORT TIGHTS &
Kratke pajkice lepo objemajo obline in iméjo visok pas. |
V njih se bomo poé&utile povsem spro$éeno in udobno.

na ulicah. Cena: 99,99 evra.
£ - £ i Narejene so iz kakovostnih materialov, ki dihajo in so ravno
adidas SUPERSTAR prav elasti¢ne, da bomo uZzivale v $portni aktivnosti brez

Njihova brez&asna oblika in retro silhueta se podata omejitev. Gena: 29,99 evra.
: " k razli¢nim stilom — od Sirokih jeans hla¢ do oprijetih

trenirk in ljubkih oblekic. Resnicno so to superge,

o léie;;r:tgjg’jggkgvsriﬁu in se ujemajo z vsem! the ° athlete,s foot
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Strokovnjakinja, ki se ze desetletja izobrazuje

tako v tujini kot doma ter svoje znanje in izkusnje

o strokovni negi koZe uspedno prenasa na svoje
zadovoljne stranke, je s svojim mladostnim videzom
vsekakor odraz dejstva, da pravilna nega koze brie
spremembe, ki jih na nasi kozi rise ¢as. Z njo smo v

VA

prijetnem ambientu njenega sodobnega kozmeti¢nega
salona Shape poklepetali o tem, kako lahko ob slovesu
od poletja izni¢imo sledi sonca, morja in vetra — krutih
dejavnikov, ki so poleti na videz tako zelo nedolzno
bozali naso kozo, in izvedeli e cel kup drugih lepotnih
zanimivosti.

ANA ZIHERL MALLI:

NEGA KOZE
NA PREHO
POLETJA
JESEN

Koza je nas najvedji organ in vsekakor tisti, na
katerem se poleg let kar najocitneje odraza nas
Zivljenjski slog. Tako kot bi tezave s srcem zaupali
v roke le najbolj izkusenemu kardiologu, bi morali
tudi svoji koZi privosiiti kar najkakovostnejso
nego. Ana Ziherl Mali je vsekakor ena izmed
prvib, na katero bi se labko obrnili 0b spopadanju

z marsikatero lepotno nevsecnostjo.

Besedilo: Valentina Jarc, fotografije: Ziga Intihar

Se vam zdi, da Slovenke lepo

skrbimo za svojo kozo?

Slovenke smo nasploh zelo pridne, kar se tice

nege koze, in poleti vestno uporabliamo kreme z
zascitnim faktorjem. Kljub temu pa lahko reCem, da
Se vedno velikokrat pridem v stik s kozo, na kateri se
odraza nezdrav zivljenjski stil. Hitro prepoznam kozo
dolgoletne kadilke, osebe, ki vsak dan pije alkohol, ali
tiste, ki pije premalo vode in premalo spi. S pravino
domaco nego in neinvazivnimi negovalnimi tretmaji v
profesionalnih kozmeti¢nih salonih, za katere sta jesen
in zima idealen &as, lahko opazno spremenimo in
osvezimo videz koZe, a na to, kako uspesni bomo pri
tem, seveda vplivajo tudi ti dejavniki.

Lahko po koncu poletja zabriSemo
sledi, ki jih je na nasi kozi pustilo
soncéenje?

Sonca je hitro preve¢ — sama pravim, da imamo

dovolj sonca Ze na sprehodu od avta do trgovine.
Pretirano son&enje na nasi kozi pusti posledice, za
katere je mnogim zal Sele kasneje. Posledice soncenja
so namre¢ lahko takoj$nje — torej opekline — kot

tudi kasnejSe. Poleg pigmentacij so to Se razpad
kolagenskih viaken, fotostaranje in v najslabsem
primeru kozne bolezni, kot je npr. kozni rak. Sledi
seveda lahko zabri§emo tudi z neinvazivnimi postopki in
temu prilagojeno nego, a najboljsa taktika je vsekakor
ta, da vsak dan nego obraza zaklju¢imo s SPF-zascito,




pri tem pa kremo nanesemo tudi na vrat in dekolte.
Vsaki stranki, ki pride k meni, povem, da med govorom
0 negi obraza mislim na nego obraza vse do bradavick.
;) To je vsekakor najbolj$a nalozba za vse, ki si zelijo
mladostnega izgleda tudi v zrelih letih.

Kaksni so ti neinvazivni postopki in
kdaj jih lahko zaénemo izvajati?
Poleti koZo predvsem razvajamo, viazimo in

&¢itimo, jesen in zima pa sta ¢as za vecje lepotne
transformacije. Zdaj se zaCenja obdobje, ko lahko
zaCnemo z intenzivnejsimi negami, ki vsebujejo

kisline in so primerne predvsem pri boju z aknami in
pigmentacijami. Poleg kemicnih pilingov lahko kozo
prenovimo tudi z radiofrekvenénim aparatom, s katerim
spodbudimo lastno produkcijo kolagena v kozi. Po
negi je obraz polnejsi, koza bolj napeta, gubice pa
manj opazne. Omenila bi tudi nego Intraceuticals.

Gre za tretma s kisikom pod hiperbari¢nim pritiskom,
s katerim v globino koze uspesno spravljamo razne
ampule, ki temeljijo na viaziinem hialuronu in imajo,
odvisno od vrste, dodane Se vitamine, antioksidante,
peptide ... Ampulo izberemo glede na individualno
potrebo koze. Tak$no globinsko nego drugace
dosezemo le s prebadanjem koze z iglicami. Tukaj to
ni potrebno, saj zaradi hiperbari¢nega pritiska kozna
bariera postane bolj prepustna, serum pa je modificiran
tako, da ga pod pritiskom zlahka spravimo v podkoZje.

Po koncu poletja ima marsikatera
zenska tezave s suho kozo. Kaj bi
jim svetovali?

Po poletju je povrhnjica izsusena in kar klice po
dodatnem vlazenju. Bralkam bi priporocila, da skozi
celo leto uporabljajo viaZilni serum. Po 25. letu starosti,
ko se zaCne staranje koze, nam zac¢ne primanjkovati
vlage v kozi in jo je treba nadomescati. Poleg seruma
moramo v nego VKljuciti tudi viazilno kremo, ki vlago
zapre v koZo in prepreci njeno izhlapevanje. Poleg
vlaZilnih serumov lahko izberemo Se dodatne serume
s specificnim delovanjem, npr. serum z dodatkom

elastinov, kolagenov, peptidov ... Slednji uspesno
ucvrsti kozo na spodnjem delu obraza, obstajajo

pa tudi serumi, ki izenacujejo ten in so primerni za

vse, ki imajo tezave s pigmentacijami, ter serumi z
antioksidanti, ki kozo Scitijo pred vsem, kar nas obkroza
— modro svetlobo, polucijo, prostimi radikali itd.

Kako naj bo videti domaéa nega
koze v jesenskem c¢asu?

Po &is€enju nanesemo Lotion P50, serum, kremo,

nato zascitni serum in na koncu vedno SPF-za&cito.
Kombinacija seruma in kreme je obvezna skozi celo
leto, saj drugace ne bomo dosegle optimalnega ucinka.
Medtem ko serum globinsko neguje kozo, krema nudi
zgolj povrsinsko zascito. Dva- do trikrat na teden obraz

negujemo tudi z vlaziino ali hranilno masko.

Kaj pa ¢iscenje? Katera Cistilna
sredstva ne izsusijo koze, kaksno je
vase mnenje o zadnje ¢ase nadvse

priljubljenih micelarnih vodah?

V strokovnih publikacijah opazam vse vec objav, ki
govorijo o tem, da so micelarne vode Skodljive in
agresivne. Tudi sama
se nagibam k temu
mnenju, zagotovo
pa bi svetovala, da
za Cis¢enje koze

ne uporabljiamo
pene in Cistil, ki se
penijo, saj tovrstni
produkti vsebujejo preveliko koli¢ino mil, ki susijo
kozo. Najhitrejsi in najbolj blagi nacin iscenja koze
omogocajo mleka za Cis€enje koze, tem pa naj sledi
nanos Cistilca z vsebnostjo siliciine kisline, ki na

nedrazeCi nacin Cisti pore. Priporocam tudi dvojno

CisCenje, spet z neznimi produkti, saj agresivna

sredstva za CiSCenje koZo oropajo sebuma, ki ga nasa
koZza potrebuje za zas¢ito koZe in njeno normalno

Poleti kozo predvsem
razvajamo, vlazimo in $¢itimo,
Jesen in zima pa sta 0bdobji za
vecje lepotne transformacije.

INTERVJU

delovanje. S ¢ezmernim in preagresivnim ¢isCenjem
lahko sprozimo uni¢enje kozne bariere in posledicno
nastanek Stevilnih tezav s kozo.

Ce smo kozno bariero ze uspesno
porusile — kaksna, ¢e sploh je,

je pot nazaj? Kako popravimo
povzroéeno Skodo?

Poleg pretiranega CisCenja kozno bariero porusi

tudi prevelika koliCina drugace nadvse priporocljivin
tretmajev za kozo. Ce zenska kozo obraza pretirano
Cisti, uporablja kremo z retinolom, serum z vitaminom
C in hkrati pretirava z mehanskimi in kemi¢nimi
pilingi, kar lahko vodi v pravo katastrofo. Ker smo

v sodobnem svetu z informacijami bombardirane iz
vseh strani, v nasih glavah in na polickah s kozmetiko
hitro pride do prave zmesnjave. Super stvari so super
za razli¢ne koze, zato vsem zenskam priporo¢am
obisk strokovnjaka, ki bo opravil analizo njihove koze
in jim povedal, kateri izdelki za domaco nego kot

tudi profesionalni tretmaiji v salonu so zanje resni¢no
primerni. Ce smo kozno bariero ze porusile in se
sreCujemo z razpokano, luskasto in aknasto kozo,
moramo takoj prenehati
uporabljati vse aktivne
sestavine, zaCeti redno
in temeljito vlaziti kozo
ter se kar najhitreje
naroCiti na obisk v
kozmeti¢nem salonu.

Vas najljubsi produkt za nego koze?
Lotion P50 francoske znamke Biologique Recherche.
Lotion P50 za uravnavo in blagi piling koze je

rezultat 40-letnih razmiSljanj in izkusenj v negi koze.
Pospesujejo naravni proces lus€enja povrhnjice, s tem
pa tudi obnovo njenega Scita. Okrepliena epiderma
lahko tako v celoti izpolni svojo zasc¢itno funkcijo in
izboljsa moznost samoobnavljanja. Vsak tretma, bodisi
doma ali v kozmeti¢nem salonu, se zame zacne z
uporabo Lotiona P50. Poleg tega, da Lotion P50 kozo
uravnovesi in zbalansira, poveca ucinkovitost drugih
izdelkov, ki jih uporabimo po nanosu losjona. Lahko bi
rekla, da je Lotion P50 nekaksen fitnes za kozo — z njim
je nasa koza preprosto fit!

Kaj ponujate bralcem revije
CityLife, ¢e vas obiS¢ejo v salonu?
V nasem salonu se strankam vedno posve¢amo
individualno. Sem sodi tudi dejstvo, da izredno redko
oziroma nikoli strank ne naro€am na vnaprej dolo¢eno
nego. Sele ko vidim vago koZo, ko mi zaupate svoje
zelie in cilie, skupaj z vami dolo¢im, kaj bova delali.
Izbrane nege so personalizirane in popolnoma podrejene
potrebam vase koZe, kar omogoca najboliSe mozne
rezultate. V zadnjem Casu imamo veliko strank, ki se
naro¢ajo na analizo in posvet v Zelji, da bi jim nekdo
strokovno svetoval in izbral primerne proizvode za nego
koze doma, saj so se v poplavi ponudbe in priporodil na
socialnih omrezjih malce izgubile in ne vedo veg, zakaj
nekateri produkti pri njihovi izkusnji ne delujejo, kot bi
morali, oziroma jih ne privedejo do Zelenih rezultatov.

Shape, prostor zavedanja telesa
Barjanska cesta 72, Ljubljana
shape.si
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LOTION PE

BIBLOGIGUE
HECHERCHE

LEPOTA

& CUDEZNIH

za lepso polt v

Potem ko bo poletni ten pocasi zbledel in
bodo na obrazu ponovno opaznejse majhne
nepravilnosti, se bomo telesu posvetili na
tehnolosko napredni nacin. Izbrali smo

izdelke, ki obnavljajo, negujejo in pomirjajo.

Za lahko no¢

Meglica za vzglavnik z vonjem po sivki The Body Shop j
nepovezano s temi negotovimi ¢asi, a zdaj Se bolj sluzi svojemu
poslanstvu in na naraven in nezen nacin pripomore k boljfemu
spancu, ta pa k spociti kozi.

thebodyshop.si

GIORGIO ARMANI
 T——

Vonj po zenski

Nova diSava znamke Giorgio Armani My Way
zaobjema Zenstvenost in svobodo,
o ¢emer govorijo zgornje note bergamotke
in pomarancnega cveta, srednje note tuberoze

. Vitaminske ..
. bombe .
S Linija Vitamin Fusion znamke
° Dr. Grandel je Cudovita fuzija znanosti
in narave, soZitie najmodernejsih raziskav
in pisanih sadnih okusov. Visokotehnolosko
oblikovani kozmeticni izdelki vsebujejo izvieCke
granatnega jabolka in manga za bol;j vitalno, svezo
in gladko kozo. Med petimi cudeznimi izdelki so
gel za kozo, serum, gel za oci, krema za suho
koZzo in maska Vitamin Infusion, ki je idealna
Vv boju proti zunanjim dejavnikom stresa .
. in poskrbi za vitalen ten koze v .
., samo 5-10 minutah. .
.. drgrandel.si .

.

Za goste trepalnice

Lancéme predstavlja
obnavljajoco stiritedensko
reSitev za Zenske — serum
za trepalnice Lash Serum,
ki bo poskrbel za obéutek

mocnejsih, gostejsih in |
debelejsih trepalnic ter
novejSe, obnovljene trepalnice.

lancome.co.uk

[ A —

]

*"ﬁ

in jasmina ter osnovne note vanilje, cedrovine

in belega moSusa.
armanibeauty.com

NajboljSe za kozo

Biologique Recherche se nege
koze loti personalizirano in
sistemsko. Njihovi izdelki, med
katerimi je tudi Lotion P50, imajo
najvisjo koncentracijo aktivnih
sestavin za obnovo povrhnjice in
potencial za samoregeneracijo.
shape.si

VEC
NOVOSTI
NAJDETE NA
CITYLIFE.SI

Krvavi piling -

The Ordinary raztopina za piling AHA

30 % + BHA 2 % izgleda, kot da bi doma izvajali
obrazni tretma s krvjo, v resnici pa so rezultati
prav neverjetni — mesanica AHA in BHA odstrani
odmrlo kozo in hiperpigmentacijo.
theordinary.deciem.com

Pripravite kozo ...

Na lienje koZo pripravite z novo Niveino micelarno
vodo in Cistilnim gelom. Ta vsebuje drobce pilinga,
ki kozo naredi iziemno voljno, jo temeljito odisti in
zelo nezno odlusci odmrle kozne celice.

nivea.si

Se lepsa koza

Salon lepote Shape predstavlja Stiri dodatke, namenjene prilagojeni in
osredotoceni negi za doseganie bolj$ih rezultatov v salonu in doma.
Vitamin C krepi koZzo, Kolagen koZzo hidrira in ji daje sijaj, Antioksidant
kozo pozivija, Vitamin A pa jo oisti in zmanjSuje drazenje.




DR.GRANDEL

KOZMETIKA

30 LET
IZKUSEN]
S HYALURONOM

Grandevita d.o.o., Jalnova ulica 49, 1000 Ljubljana, Slovenija | Telefon: +386 70 506 505 | www.drgrandel.si

HYDRO ACTIVE

INTENZIVNO VLAZENJE KOZE S HIALURONOM

Linija HYDRO ACTIVE kozi
zagotavlja intenzivno vlazilno
nego. Suh zrak, nenehne
temperaturne spremembe

in izpostavljanje sonénim
Zzarkom tudi pri mladi kozi
povzroc¢ajo ¢ezmerno izgubo
vlage. V liniji HYDRO ACTIVE
boste nasli kompleks sestavin,
kot so hialuronska kislina,
alge in morska voda, ki kozi
vrac¢ajo svezino in vitalnost.
Linija HYDRO ACTIVE

bo ucinkovito zadovoljila
potrebe po vlagi suhe,
dehidrirane in mesane koze.

l]lll. NDE'
G ACTIVE
B Ratancer

R‘o ACTIVE
I]It’nln Ralill :l;.llle..ll m

L

Veé¢ na www.drgrandel.si
&l Dr. Grandel Slovenija [@ @dr.grandel
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Raleg smucarije je pohodnistvo zagotovo disciplina, kije zapisana’
v slovenski DNK. Ker za prvo Se ni prisel (as, hitro obujmo
pohodniske cevlje in se pridruzimo Stevilnim pohodnikom, ki se
ravno 0b koncu poletia mnozicno odpravijajo v hribe odkrivar

-~ lepote narave. Za dodatno dozo adrenalina bodo o jesen poskrbele
skalpate stene, »ziplini« in kolesarski »biked parki.

Besedilo: Valentina Jérc

V Sloveniji ne manjka pohodniskih dogodkov in festivalov,
ki sluzijo kot odli¢na izhodis¢na toCka pri spoznavanju s
pohodniskimi potmi. Med zanimivejsimi so festival Jesen
v Bohinju, Festival pohodnistva Dolina Soce, Jesenski
posavski festival pohodnistva in kulinari¢nih dozivetij,
festival nordijske hoje VinoTOUR, udelezimo pa se
lahko tudi Jesenskih pohodniskih dni po Raski planoti
in Krimskem pogorju ter Pohoda po Vertovéevih
poteh v Vipavski dolini.

Tradicija pohodnistva je v Sloveniji iziemno dolga,

med drugim to dokazuje tudi jubilej Planinske zveze
Slovenije, ki letos praznuje 125. rojstni dan. Ce se
zaenkrat Se nismo pripravijeni spopasti s Triglavom,
najvisjim slovenskim o¢akom in varuhom, nas bo
morda zamikal pohod na Macesnovec (1.926
metrov). Jesen macesne obarva v zlato rumeno barvo,
ki igra prelep kontrast modremu nebu, belim oblakom,
sivim skalam in ostalemu zelenju na poti. Slikoviti
razgledi poskrbijo za kuliso nepozabnim fotografijam, ki
jih odnesemo s seboj v dolino. Po ljudskem verovanju
v macesnovih gozdovih domujejo gozdne vile. Ker

so Cloveku naklonjene, ne smemo uniciti njihovega
domovanija. In nikar na poti ne pozabimo pozdraviti
naklju¢nih mimoidocih, saj je v Sloveniji namre¢

obi¢aj, da se planinci med seboj pozdravljajo in tudi
pokramljajo o lepotah narave.

Na razburljivejsi spust ali v steno
Med planinarjenjem velikokrat pomislimo, kako

lepo bi bilo preplezati visoke skalnate stene, ki nam
na poti jemljejo dih, in na cilju uZivati v prelepem
panoramskem razgledu — po moznosti v kombinaciji

s son¢nim zahodom. Da to ne bi ostale zgolj sanje,

s teCaji skalnega plezanja skrbijo v Balvanskem
plezalnem centru Balvanija (balvanija.si) in
Plezalnem klubu Scena (bolderscena.si). V prvem
teCaj plezanja na prostem organizirajo Sele v marcu,
Scena pa nam omogoca, da se vrvnih manevrov za
samostojno plezanje v opremljenih plezalis¢ih priuc¢imo
ze to jesen (njihov aktualni te€aj traja od 24. septembra
do 18. oktobra 2020 in stane 195 evrov).

Cudovito perspektivo opazovanja narave omogoca
tudi »ziplining«. To je adrenalinsko spus¢anje

po jekleni vrvi med dvema tockama, ki sta precej
oddaljeni ena od druge. V dolini Krnice se med
dvema dvatiso€akoma, Kaninom (2.587 metrov) in

Rombonom (2.207 metrov), razprostira Bovski zipline
(zipelineslovenia.si), ki omogoca, da se na 1.300
metrov nadmorske viSine po petih jeklenicah, dolgih od
500 do 700 metrov, spustimo v nepozabno izkusnjo,
pri Eemer dosezemo bliskovitih 50-60 km/h.

Zipline Dolinka (zipline-dolinka.si) na Bledu zdruzuje
atraktivne spuste po sedmih jeklenicah, dolgih od 350
do 700 metrov, v skupni dolzini stiri kilometre. Posamezni
spusti so med seboj povezani z zanimivimi gozdnimi in
poljskimi potmi. Pripravijenih je ve¢ postajalis¢, na katerih
se ponuja vpogled v rastlinski in Zivalski svet doline ali pa
razgled na vrsace Triglav, Stol, Ajdno ali Babji zob.

V Planici (planica-zipline.si) za enega razburljivejsih
spustov v zivlienju poskrbi najstrmejsi »zipline« na

© Jost Gantar, slovenia.info
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svetu, s katerim lahko preletimo planisko velikanko,
najvedjo letalnico na svetu. Spektakularni polet bo dolg
566 metrov, pri cemer bomo v samo nekaj sekundah
dosegli dih jemajocih 85 km/h.

Na kolo ...

Drugacno dozivetje v neokrnjeni naravi omogoca

tudi e-bike pustolovscCina v enem od Stevilnih
kolesarskih parkov v Sloveniji. S pomocjo elektricnega
Sportnega kolesa bo prvi obisk parka vsekakor lazji,
da navdusenje ne bo popustilo, pa bodo poskrbele
profesionalno zgrajene proge razli¢nih tezavnostnih
stopenj, ki omogocajo nepozabno adrenalinsko
voznjo ¢ez drn in strn. V Robidis¢e trail centru (sl.
arbischa.si), ki ga najdemo »na robu sveta«, dale¢ od
civilizacije in hrupa avtoceste, so za nas pripravili 10
kilometrov ro¢no narejenih prog, med katerimi je tudi
druzinski trail Fat Hans. Ko se ga navelicamo, se lahko
preizkusimo Se na Stirih zahtevnejsih trailih, po dnevu,
polnem adrenalina, pa se lahko ekipi pridruzimo v
njihovi bazi, kjer lahko prespimo, kaj prigriznemo in
zveCer ob ognju delimo svoje Sportne izkusnje.

Tor

pohodniskih aplikacij

PeakVisor

PeakVisor je osebni vodi¢ po
domacgih in tujih gorah, ki smo si

ga vedno Zeleli. Z njegovo pomocjo
bomo postali superjunaki navigacije
na prostem, saj nam na dlan postavi
najsodobnejse 3D-zemljevide in
brez tezav identificira gore okoli nas.
Je na videz ¢arobna aplikacija, ki v
trenutku prepozna ime katerega koli
gorskega vrha, priskoc¢i na pomo¢
pri nacrtovanju vzpona in deluje tudi
brez internetne povezave.
peakvisor.com

Na Krvavcu med zgornjo in spodnjo postajo kabinske
Zi€nice poteka Muci — ena od Sestih prog Bike Parka
Krvavec. Muci — v vecjem delu tekoCa enoslednica,
ki jo nekajkrat prekine gozdna cesta — je bil s strani
kolesarjev ze veckrat oklican za »najboljsi trail, ki
sem ga kadar koli vozil/-a«. ZaCetnikom prijazno
kolesarsko progo kot tudi najzahtevnejso ¢rno,

ki je legendarna proga svetovnega pokala Ze od
leta 1999, bomo nasli tudi v Bike Parku Pohorje
(bikeparkpohorije.si).

Sredi pohorskega gozda je Bike Park Rogla
(rogla.eu), ki se s Sestimi gozdnimi progami
razli¢nih tezavnosti razteza od MasSinzage

do Ostruscice. Popestrijo jin elementi, ki

jih pozna vsak pravi downhill kolesar — torej
table, banda, drop, step up itd. Ceprav Bike
Park nudi adrenalinski pospesek ekstremnejSim
kolesarjem, je primeren tudi za zaCetnike. Na
vrhu Planje je poligon, namenjen u¢enju osnov
gorskega kolesarstva, v Bike Parku in po drugih
pohorskih gozdnih poteh pa nas lahko spremlja
tudi izkusen vodic.

ViewRanger

S pomocjo ViewRangerja lahko odkrivamo
navdihujoce poti, prenesemo zemljevide in se lazje
orientiramo na pohodu, vozniji s kolesom,
potovanju z nahrbtniki,
smucarskih pocitnicah in
ostalih pustolovsc¢inah na
prostem. ViewRanger lahko
uporabljamo kjer koli in
kadar koli, saj za delovanje
ne potrebuje internetne
povezave.
viewranger.com

FATMAP

Stevilni uporabniki pravijo, da je
FATMAP prva aplikacija za gorske
Sporte na svetu. Ponasa se z enim
od najnaprednejSih 3D-zemljevidov
za raziskovanje gorskega terena in s
tem pohodnikom, turnim smucarjem,
kolesarjem in tekacem omogoca
iskanje optimalnih poti. Hkrati
omogoc¢a snemanje dogodivaein in
njihovo deljenje s skupnostjo, ki je z
vsakim dnem vecja.

fatmap.com

NOVOSTI
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© Andrew Lloyd, slovenia.info

Strava

S sledilnikom aktivnosti Strava lahko
redno spremljamo svojo telesno
vzdrzljivost in napredek pri raznolikin
Sportnih dejavnostih. S Stravo lahko
nacrtujemo in snemamo svoje kolesarke/
pohodniske/tekaske poti, merimo
preplavane in preveslane (kilo)metre

ter sam trening analiziramo s pomocjo
statistike. Svoje §portne dosezke lahko
delimo s skupnostjo in hkrati spremljamo
$portno aktivnost svojih prijateljev.
strava.com

Aplikacija Dez nam pokaze nekaj zadnjih
slik radarja Agencije RS za okolje (ARSO)
v animaciji, s pomocjo katerih vidimo

v Zivo. S podatki, ki jih ponuja, lahko za
nekaj naslednjih ur sami postanemo
najboljsi viremenoslovci. Aplikacija
ponuja tudi serijo odli¢nih widgetov,

ki prikazujejo vremensko napoved za

© Depositphotos

CITYLIFE.SI

smer premikanja padavin in jakost le-teh =R ,

naslednijih nekaj dni. o=
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MOBILNOST

NOVOSTI
NN CESTI

Besedilo: Matej Jurgele

Golf prejel Se karavansko razli¢ico

Pri Volkswagnu so predstavili Se karavansko razli¢ico golfa osme generacije. Ta je vecja od predhodne,
z vedjim prtliaznim prostorom. Na voljo bo tudi v Sportni razli¢ici R in razliici alltrack. Slednja bo imela
vec plasti¢nih zascit zunanjosti in nekoliko vecjo oddalienost od tal, serijski pa bo tudi tirikolesni pogon.
volkswagen.si

OR PARKING

e ® %0 o,

19.
Evropski
teden mobilnosti
S Stevilnimi aktivnostmi se tudi
letos med 16. in 22. septembrom
pridruzujemo Evropskemu tednu
mobilnosti — najbolj razsirjeni
kampaniji na podrocju trajnostne
mobilnosti na svetu.
tedenmobilnosti.si

Popolnoma elektricni enyaq iV
. Novi enyaq iV je Skodin naslednji sistematicni
korak v smeri uresniCevanja strategije elektricne
mobilnosti. Baterijsko gnani SUV zdruzuje zadnii
ali stirikolesni pogon in funkcionalni doseg
do 510 kilometrov v kombinaciji s Skodino
znacilno prostornostjo. Tri velikosti baterije, pet
zmogljivostnih stopenj od 109 do 225 kW ter
zadniji ali Stirikolesni pogon pa odli¢no izpolnjujejo
zahteve in namene uporabe razlicnih kupcev.
skoda.si

Tezko pri¢akovani 5008 .
Peugeot 5008 je postal Se elegantnejsi in ‘. .
dinamicnejsi. Z oblikovno prenovo sta prednja  *
zarometa prevzela LED-tehnologijo, zadnja
pa Full LED. Notranjost je pridobila moderno
voznikovo mesto i-Cockpit, bogat je tudi
seznam sistemov za pomo¢ pri voznji — med

pomembnejsimi je sistem za no¢no vidljivost Tretja generacija sandera
(Night Vision), ki zaznava ziva bitja (peSce in Zivali) Brsl z faviin sansEem i fevimn sEnceiam

pred vozilom ponodi ali ob slabsi vidljivosti. Novi stepway prenaviia svojo ponudbo in vanjo uvaja
5008 bo na voljo v petih barvah karoserije, izmed tretjo generacijo teh modelov. S poudarjenimi
katerih sta dve na voljo prvic. rameni in blatniki novi sandero daje obdutek
peugeot.si &vrstosti. Svetila spredaj in zadaj uvajajo novi
svetlobni pecat znamke Dacia v obliki ¢rke Y.
Kljub nespremenjeni oddaljenosti od tal je novi
sandero videti niZji, zaradi razsirjenih kolotekov

VEC

NOVOSTI
in vpadijivin koles pa tudi bolj ¢vrsto stojed. NAJDETE NA
dacia.si CITYLIFE.SI

Svetovni standard iz Stuttgarta

Paradni konj znamke Mercedes-Benz je ugledal lu¢ sveta. Novi razred S,
sinonim za varnost in napredne tehnologije, bo med drugim svoje potnike
razvajal z 12,8-palénim zaslonom na dotik, ozvocenjem Burmester s 30 zvocniki
in osmimi resonatorji. Prijetno pocutje bo zagotavljala ambientalna LED-svetloba.
Seveda je opremljen tudi s celotno armado varnostne opreme, ki jo trenutno
poznajo pri Mercedesu, in zmogljivimi bencinskimi in dizelskimi agregati.
mercedes-benz.si

Bodite varni. Placujte varno.
Ne glede na to, ali gre za placilo Zivil v trgovini

ali na bencinski crpalki ali prek spleta iz udobja
lastnega doma - vsako placilo s kartico Visa je
vedno varno: s 3D Secure sistemom varovanja za
vecjo varnost in SMS obvestili za vsako placilo ter
0 % provizije za vsako spletno placilo ali preko
POS terminala. Vec¢ na spletni strani visaeurope.si.
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TEHNOLOGIJA

NOVOSTI

NAJDETE NA Ujemi, shrani, natisni
CITYLIFE.SI Prenosni tiskalnik za pametne
telefone Fuijifilm Instax Share SP-3
bo — s pomodjo brezziénega sistema
— najljubSe ujete trenutke, posnete s

Pametna telefonom, v nekaj sekundah natisnil v
stekleni¢ka za vodo pravo polaroidno instantno fotografijo.
Steklenica za vodo Larq je prva fujifilm.eu

steklenica za vodo s sistemom
za CisCenje vode, ki s pomocjo
LED-luci UV-C precisti vodo v
zgolj 60 sekundah.
livelarg.com

Lee)

Urbana mobilnost
Elektriéni skiro MAX proizvajalca
Ninebot by Segway ima vse, kar dober
elektricni skiro potrebuje. To so doseg,
hitrost, udobje v voznji in kompaktnost.
Z enim polnjenjem se bomo lahko
pripeljali do 65 kilometrov, za dodatno
udobje pa bodo kot odli¢en blazilec
tresljajev poskrbele 10-in¢ne vakuumske
pnevmatike, ki se po novem tudi same
zakrpajo v primeru predrtja. Skiro se ponasa
Se z uporabno mobilno aplikacijo z nestetimi
funkcijami, zaradi preprostega sistema pa
ahko skiro hitro zlozimo in pospravimo.
shop.segway.com

Uzivanje

v najljubsi glasbi

Novi prenosljivi Zepni zvoénik JBL Go
3 je nujen urbani pripomocek letoSnje
jeseni. Ponasa se z osupljivim zvokom
in navdusuje z barvitimi kombinacijami
po navdihu uli¢éne mode.

jbl.com

Nove zmogljive Galaxy naprave za vecjo produktivnost in Se vec¢ zabave

Zivimo v svetu, v katerem potrebujemo naprave,

ki so tako prilagodljive kot mi in nam omogocajo,

da lahko delamo, igramo igre in se povezujemo,
kakor koli Zelimo. Tako je Se pred letosnjo jesenjo
Samsung Electronics na Galaxy Unpacked
virtualnem dogodku v zivo predstavil nove inovativne
naprave, ki so prilagojene sodobnemu Zivljenjskemu
stilu uporabnikov. Med njimi je tudi serija Galaxy
Note20 pametnih telefonov, ki vkljucuje zmogljivosti,
primerliive z namiznim racunalnikom. Serija vkljuCuje
dva pametna telefona: Galaxy Note20 Ultra, ki je
zasnovan za vse ljubitelje Note serije, ki zelimo vecjo
zmogljivost in ve¢ produktivnosti, ter Galaxy Note20
za vse uporabnike, ki Zelimo izkoristiti vsak trenutek
svojega Casa — bodisi za delo bodisi za igro. Serija
Galaxy Note20 pametnih telefonov vkljuCuje najhitrejsi
procesor izmed vseh Galaxy naprav, odlikujejo jo
vrhunska tehnologija, iziemne mobilne izkusnje ter
ikoniGen in brezGasen dizajn.

Med novimi nosljivimi napravami so tudi Galaxy
Buds Live, najnovejSe brezzicne slusalke, ki se
ponasajo s stilsko in ergonomsko zasnovo, zdruzeno
z vrhunsko avdiotehnologijo. Udobno se prilegajo
uSesu in zdruzujejo strokovno znanje druzbe AKG z
12-milimetrskim zvo¢nikom in bas zvoki, kar zagotavlja
iziemno izkusnjo poslusanja glasbe. Slusalke nudijo
priro€no in povezano poslusanije, zdruzljivo z vrsto
naprav. Poleg ostalih prirocnih funkcij slusalke
zagotavljajo tudi aktivno odstranjevanje hrupa. Z
zivim in prostorskim zvokom se bomo tako lahko
popolnoma poglobili v svojo najljub$o avdioknjigo,
ne da bi nas motil hrup iz okolja. In Se letosnja barva
jeseni — bronasta v vseh odtenkih!

samsung.si

CITYLIFE.SI @
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Med osvezenimi retro trendi so tudi viseCe rastline,

ki E)ridejo Se Iepéé __do izraza, e jih po stanovanju

razobesimo s pomocjo obesal iz naravnih materialov.

J4 N

OZELENIMO DOM
S SOBNIMI RASTLINAMI

Hiter tempo Zivljenja in moderna kultura bivanja narekujeta Zivljenje v
sterilnib in enolicnih stanovanjih, ki s svojo preprostostjo omogocajo preprosto
Ciscenje in predstavijajo kraj, kjer predvsem spimo in hranimo svoje imetje.

Besedilo: Valentina Jarc, fotografije: Unsplash

Navkljub temu in Se posebej zato, ker je nasa
zivljenja v nekaj mesecih mo¢no zaznamovala
pandemija koronavirusa, nasa domovanja
ponovno postajajo prostor, kjer prezivljiamo skoraj
ves svoj prosti as; prostor, ki naj bi poskrbel

za naSe dobro pocutje in kjer si na prehodu iz
poletja v jesen privosEimo svoje vsakodnevne
sprostitvene rituale, ki smo jih prej opravljali

zunaj v naravi, na vrtu ali balkonu. Med njimi je
tudi negovanje okrasnih zelenih rastlin, njihovo
zbiranje in razporejanje po prostoru tako, da se v
zavetju doma podutimo, kot da bi Ziveli v intimnem

zelenem paradizu.

Vec je veé

Pohistveni sejmi, dizajnerske revije, influencerji na
druzbenih omrezjih in naSe mame se strinjajo: zelene
sobne rastline sodijo med najbolj priljubliene dekoracije
interierja. V trendu so urbane zelene dzungle, ki jin
ustvarimo z zbiranjem in domiselnim kombiniranjem
Stevilnih manjsih in vecjih vrst lonénic. Pri kombiniranju
lahko za preprostejSo nego na enem mestu zberemo
ve¢ rastlin s podobnimi potrebami, pri izbiri lonékov pa
pazimo, da so ti narejeni iz naravnih materialov, ki v nas
dom ne vnasajo strupenih kemikalij. Nam so poleg trenda
»vel je veC« in »baby rastlin« (poleg ze dobro poznanih
mini kaktusov so to potaknjenci, ki so se Ze ukoreninili v

NOVOSTI
NAJDETE NA
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Trend »dojenckastin«
potaknjenceyv ljubiteliem
sobnih rastlin omogoca

sestavljanje bogatih zbirk
tudi v manjsih stanovanjih.

prsti) vSec tudi makrame obeSala, ki omogocajo zbiranje
rastlin v manjsih sobah brez razpoloZzljivin polic in omar.

Ve¢ rastlin, toliko manj stresa

V Casu, ko se e toliko bolj kot kdaj koli prej zadrzujemo
doma, je Se posebej pomembno, kaksen zrak krozi

po nasih stanovanijin. Po podatkih agencije za varstvo
okolja je lahko stopnja onesnazenosti v zaprtih prostorih
Se posebej v jesenskem in zimskem Casu kar dva- do

-

INTERIER

petkrat vi§ja kot na prostem. Sobne rastline izboljSajo
kakovost zraka tako, da nase vezejo skodljive snovi iz
prostora, v katerem bivamo. Poleg tega, da ogljikov
dioksid uspesno pretvarjajo v kisik, povecajo vlaznost v
zraku in olep$ajo dom, vplivajo tudi na boljSo zbranost,
trdnejSi spanec, nizjo raven stresa in posledi¢no na
nase vsesplosno boljSe pocutje.

Loncnice, preproste za nego

Ce se z negovanjem sobnih rastlin sreSujemo prvis, za
¢im bolj prijetno izkusnjo izbirajmo med lon¢nicami, ki
ne zahtevajo veliko. Ker pa se na rastlinah nabira tudi
prah, ne pozabimo vsaj enkrat na mesec nezno odcistiti
njihovih listov. Ce si dom delimo s hignim ljublienékom
in/ali otrokom, naj nas pri nakupu ne vodijo le nase odi,
temveC preverimo tudi, ali je rastlina morda strupena.
Kaj pa presaditev? Vsak hortikulturni strokovnjak bo
potrdil, da je rastlina bujnej$a in raste hitreje, Ce ima
ve¢ zemlje, saj ima tako na voljo ve¢ hranljivih snovi.
Kljub temu naj bo lon&ek ob presaditvi od prejSnjega
vecji le za kakSen centimeter ali dva.

Najbolj priljubljene so ...

Kadcji oziroma tascin jezik je lon¢nica s pomenljivim
imenom, ki je v modi Ze od 80. let prejSnjega tisoCletja
in prav ni¢ ne kaze, da bi utonila v pozabo. Med

. . . L . 4 i~
rastlinske k!aS|ke ne S.Odl le zaradi privlaCnega v.ldeza, Monstera zaradi SVOJe tropske Iepote 1 .
temveC tudi zato, ker je preprosta za vzdrZzevanje. in nezahtevnosti i pri vzdrzevanju Se vedno velja | A
Zadovoljno bo uspevala na svetlem mestu, zalivamo 7a kraljico med sobnimi rastlinami.

pa jo lahko le enkrat mesecno. 1 Hem

POPROVKASTA PILEJA

Je lonénica, ki bo s svojimi zanimivimi okroglimi listi lepo popestrila nas dom.
Zaradi znacCilne oblike listov je znana tudi pod imeni kitajski dolar in palacinka.
Se eno ime, misijonarska roza, pa pove, da jo je v Evropo prinesel misijonar.

Pileja (Pilea peperomioides) izvira iz Kitajske, Kjer raste v sencnih, skalnih
rastiS¢ih in gozdovih, na nadmorskih visinah med 1500 do 3000 m. V divjini
jo redko sre¢amo, zato pa je toliko bolj razsiriena po domovih kot lon¢nica,
saj jo je dokaj enostavno razmnozevati. Znacilni okrogli listi pileje zrastejo "
na dolgih stebelcih in dosezejo premer do 10 cm. Osnovno steblo je zeleno
do temno rjavo, obi¢ajno pokoncéno. V slabih rastnih razmerah rastlina
izgubi liste v spodnjem delu stebla in lahko razvije precej nenavadno obliko.

Kam jo postavimo

Pileja je precej nezahtevna rastlina glede pogojev za rast. Rada ima svetle prostore, brez direktnega sonca,
ki lahko ozge liste. Po drugi strani pa delna senca povzrodi, da rastlina razvije vecje liste. Obdobje zelo nizkih
temperatur vzpodbuja razvoj neznatnih belih cvetov na roznatih steblih. Ker stalna temperatura, brez velikin
nihanj in visoka vlaznost ugodno vplivata na rast pileje, je ta rastlina primerna tudi za sajenje v terarij.

Nega

Zemlja za rast naj bo zra¢na in dobro propustna, pomembno je, da ima lonec odprtine za odtekanje odvecne
vode (drenazne odprtine). Pred zalivanjem se mora zemlja dobro presusiti, znak da je potrebno zalivanje je, ko se
listici nekoliko povesijo. Kot pri vseh lonénicah tudi za pilejo velja, da jo je bolje zalivati premalo kot preve¢. Da bo
rastlina obdrzala lepo obliko, jo enkrat tedensko obrnemo, da bo tako delezna enakomerne svetlobe z vseh strani.
Na okroglih ploscatih listih se rad nabira prah, zato jo redno prSimo s postano vodo. NajpriviacnejSe so mlade
kompaktne rastline, zato jim je treba redno Scipati vrsicke, da se obrastejo.

Pri starejsih rastlinah se ob steblu ali na dnu stebla pojavijo mladi poganjki, ki

izras¢ajo iz korenin. Lahko jih odrezemo z mati¢ne rastline ali pa pustimo, tako * VRTNICENTER
da bodo ustvarili Se bolj bogat in gost videz rastline.

Bogata izbiro popravkaste pileje in vse za nego locnic najdete v vrtnih centrih K A LI A
KALIA Semenarne Ljubljana in kalia.si. SEMENARNA Ljbligne
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Milenijci
so navduseni
Lon¢nice, ki so bile v&asih
predvsem domena nasih babic, z
razvojem druZbenih medijev navdusujejo
Cedalje ve¢ mladih, ki pridno objavljajo svoje
zbirke in njihov razvoj. Ste ze doziveli obcutek
evforije ob pogledu na novi zametek lista svoje
najljubse rastline? Verjemite, nepozabno je!
Slovenski influencerji so eni najbolj strastnih
zbirateljev sobnih rastlin. Med najbolj
navdusene uvr§¢amo @aljaskrt,
@zivajaversek, @botanistbyheart
in @plants_with_anja.

Aloe vera je sukulent ali so¢nica in je priliubliena
zaradi svojega zdravilnega soka, ki blagodejno deluje
na naso kozo. Zaradi svoje nezahtevnosti lahko najde
svoj prostor v vsakem stanovanju. Aloe vera najbolje
uspeva na svetlem mestu (ne neposredno na soncu),
zalivati pa jo je treba zgolj na 14 dni. Pazimo le, da ji pri
tem ne zmocimo listov, saj bodo ti drugace zgnili.
Monstera po zaslugi svojih velikih, figi podobnih listov
velja za eno najbolj fotogeniénih lonénic, ki jih poznamo.
Poleg navadne monstere (Monstera deliciosa), ki

ima liste razcepliene na koncu, poznamo tudi tisto s
preluknjanimi listi (Monstera adansonii). Dobra novica
je, da obe lepotici za svojo sre¢o ne potrebujeta veliko:
svetel ali polsvetel prostor s temperaturo vsaj 15 stopinj
Celzija in zalivanje enkrat na teden — preprosto takrat,
ko se vrhnja plast prsti posusi.

Brsljan se v naravi divje vzpenja po drevju in skalah, v
nasih domovih pa se simpati¢no razprostira iz viseCih
lon¢kov ali pa visi s polic. Najlepse bo uspeval v
senénih kotickih in zemlji, ki se od zalivanja do zalivanja
tudi v celoti posusi. Zalivajmo ga vsakih deset dni,
pozimi, ko je zaradi notranjega ogrevanja zrak Se
posebej suh, pa ga lahko tudi poprsimo.

Alokazija z zanimivimi stebli, ki se v€asih obarvajo
¢rno, in velikimi sréastimi listi, ki jin krasijo svetlo bele
Zile, deluje naravnost razko$no. Pozimi potrebuje vsaj
18 stopinj Celzija in &im bolj svetlo rastis¢e. Za rast
potrebuje veliko vode, zalivamo jo dvakrat tedensko,
obozuje pa tudi prsenje.

Z zaCimbnicami, med katerimi je zagotovo najbolj uporabna
bazilika, lahko na okenski polici ustvarimo notraniji vrticek.
Da bo spomin na mediteransko poletje ostal dlje ...

&%
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URBANI
RASTLINJAK

Zelenje je postalo eden najvecjih
trendov — ne le ko govorimo

o0 urbanem interierju, temvec
tudi o Zivljenjskem stilu — saj je
prostor, obdan z rastlinami, bolj
prijeten, nase u/ewz;janje z njimi
pa sproscujoc hobi, ki skrbno
delo nagrajuje z bujno dzunglo.

DAt ris
' Pripravila: Katja Kozlevear
© Unsplash

Steklena posoda

Osvezitev

Razprsilec vode The Plant “a trppske

- rastline Ella
Society, cena: 12,66 evra. .
. James, cena:

theplantsociety.com.au 8414 evra.

ellajames.co.uk

Modni dodatekdoma

Rokavice Annabel James cena: 16,80 evra.
annabeljames.co.uk

Iz daljne Azije NOVOSTI

Alocasia Polly, cena: 17 evrov. ) NAJDETE NA
dzungla-plants.com -:- CITYLIFE.SI

Po anglesko
Predpasnik za vrtnarjenje
Garden Trading, cena: 28 evrov.

gardentrading.co.uk

Longek za roze
Bloomingville, cena:
13,90 evra.

gud-shop.com

Pocivalnik za rastline
Mizica JYSK, cena: 20 evrov.
jysk.si

Zalivalka H & M,
cena: 24,99 evra.

Poezija
Glinena posoda hm.com
z odtekanjem
Anthropologie,
cena: 48,92 evra.

anthropologie.com

Pod streho

Mini rastlinjak Red Candy, cena: 40,39 evra.
redcandy.co.uk

Moja urbana i
dzunglap
Knjiga Urban Jungle, ‘

cena: 21,10 evra. _'_
amazon.com

CITYLIFE.SI @
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NAZAJ V
Solske klopi

Po prijetnem letnem premoru smo
spet nazaj v Solskib klopeh in Cas je,
da se pripravimo na novo leto ucenja,
nove domace naloge in novo realnost
z virusom, ki nas postavlja pred
svojevrsten 1zziv.

%
-

Prikupna per__esnica

Pospravi svin¢nike, barvice

. Cinemini . in radirko v peresnico.
. ‘e liewood.com
. KDAJ: od 12. ‘.
septembra do 10. oktobra ‘.
KJE: Kinodvor, Ljubljana .
KAJ: Prvi¢ v kinu v novi sezoni in :
z novim Solskim letom v Kinodvoru : Abeceda
zagenjajo z razliénimi igrivimi programi ¢ Abeceda za zajtrk,
kratkih filmov: od drobnih zgodbic . kosilo in vecerjo.

iz Casov nasih babic in dedkov designletters.com
do zanimivih del sodobnih
umetnikov.

kinodvor.org

Koraki

Lahkotne superge za Stetje korakov
v prvih Solskih dneh.
vans.com

~ Nazaj v Solo
aw

Prvi Solski dan ne

prinasa le novih

ricakovanj in
pricak |in g

novega znanja.
Takrat se v
zakulisju odvija
pravi modni vrvez
— vsi otroci so

urejeni

soliver.si

NAJDETE NA

Varnost na cesti

Ne pozabimo na varnost, ko
proti Soli vijugamo s kolesom,
skiroji in na rolkah.

trybike.nl

S Od Pariza do Seula

Nova kolekcija Solskih torb in
nahrbtnikov za vrtec belgijske blagovne
znamke Jeune Premier je namenjena
otrokom do 12. leta starosti, zelijo pa
ugoditi tudi zahtevam star§em. Otroci
imajo radi barve, starsi pa kakovost.
silly.si

el WORDS
=]

LOYE

Crke na papirju

Ko &rke na papirju €%
postanejo besede, %Q
70

b

nastanejo velike misli.
designletters.com

VEG
NOVOSTI

Na svojem
estu

Pospravljena pisalna
miza bo z organizatorji

in loncki za pisala imela
vec prostora in vecjo
preglednost.
maisonsdumonde.com

CITYLIFE.SI

Pot v Solo

Pot v Solo je lahko zelo
dolgoc¢asna, ¢e jo moramo
prehoditi vsak dan, in zakaj je
ne bi opravili s kolesom. Naj se
naa zabava zacne ze zjutraj.
banwood.com

Zasgdita za prenosnik

Tudi racunalnik ali tablica
potrebuje svoj ovitek.
pleasedtomeet.de

Miza + stol
Za pisanje domacih nalog.
junglebyjungle.fr




Lacni
jesenskih
presenecenj?

Ugriznimo v SUPER jesen z
Darilno kartico Supernova!

Odli¢no darilo tudi za vase poslovne
partnerje in zaposlene. Nakup v izbranih
centrih Supernova ali na supernova-kartica.si.

supernova.si SUPERNOVA .

www.optika-krstic.si

ARG SEye—

@%PHKA KRSTIC

— 1984
OKULISTICNA AMBULANTA
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Ana Ro§, Hisa Franko

Ce nas aktualni trendi v gostinstvu — in navsezadnje do neke mere tudi nabor slovenskih Michelinovih zvezdic — kaj ucijo,
je to, da »lokalno« ni veé potisnjeno na rob. Lokalno je postalo globalno. Lokalno je tisto, kar iscejo tudi najpeticne;si gostje.
In lokalno je tisto, kar gradi ne le stevilne restavracije, naravnane k trajnostnemu pristopu, temvec tudi celotne regije.

Restavracije, predvsem nekoliko boljSe, ki se zavedajo
pomena sezonskih in lokalnih surovin, so postale
tiste, od katerih Zivi toliko malih pridelovalcev, ki sicer
ne bi mogli konkurirati velikim trgovinskim verigam.

Z uporabo zivil, pogosto tradicionalnih ali Zze skoraj
pozablienih, gostinci lastnoro¢no ozivljajo nekatere
prehranske obicaje in posebnosti posameznih pokrajin
ter jih ponovno priblizajo sodobnemu jedcu, hkrati pa
tudi tujcem, za katere so jedi, kot so Struklji, frtalje,
¢ompe in podobno, nekaj popolnoma eksoticnega.

Hisa Franko, Staro selo

Edina slovenska restavracija z dvema Michelinovima
zvezdicama in 38. restavracija na svetu na lestvici

50 Best je ze od nekdaj tesno vpeta v svoje okolie,
scenosled Ane Ros pa je sprehod po okoliskih travnikih,
gozdovih, planinah in rekah. Tu je soska postrv — skoraj
izumrla redka vrsta postrvi, ki jo je resila tolminska
ribiska druzina. Pa kozlicki iz Dreznice — edina slovenska
avtohtona vrsta koz. Tamkaj$nji mesarji so se prav za
potrebe HiSe Franko, ker je jemala toliko drobnice,
povezali v zadrugo. Enega stebrov Franka ze od nekdaj
predstavijata tolminski sir in albuminska skuta — oboje
dobivajo od pastirjev, ki govedo pasejo visoko nad dolino,
kjer je pasa popolnoma neokrnjena. Meni je skrajno

sofisticiran, svetovljanski, a vedno trdno zakoreninjen
v Posocju in podrejen ne le sezonskosti, temved tudi
mikrosezonskosti. Tu so gobe, zeli in divie cvetje, ki jin
prinasa nabiralec Miha, tu so zelenjava, pridelana na
ekovrtu na Kolovratu, divjac¢ina, med iz vasice Vrsno in
zdravilne ajne mesanice njihove zeliSCarke Loredane.

Gostis¢e Gri¢, Sentjost nad Horjulom
Gri¢ z Luko Kosiriem na Celu so tudi pri Michelinu
prepoznali kot restavracijo, ki je pri nas na samem Celu
tistih, ki se resni¢no trudijo povzdigniti svoje okolje z
uporabo lokalnih Zivil in promocijo lokalnih pridelovalcev.
Kosir je v tem mojster. Sam v popolnem sozvocju z
naravo, brez umetnih krmil, goji okoli 300 rac, ki jih nato
po vzoru skandinavskih vzornikov predela v vse od
garuma do pecenke. Vsa zelenjava prihaja z njegovega




KULINARIKA

pa je njegova mama Meta, ki veliko Crpa iz tradicij

in lokalnega okolja, hkrati pa gre tudi za nostalgi¢no

obujanje jedi iz otrostva. Prakti¢no vse, kar nam

postrezejo pri Repovzu, pridelajo na svoji 16 hektarjev

veliki ekoloski kmetiji — od pire in blitve do krompirja

in vijoliCastega krompirja, ki ga prodajajo gostincem

po vsej Sloveniji. Podobno je z njihovimi jabolki,

iz katerih delajo Repovzev jabolénik, medtem ko

veliko uporabljajo olje oljne ogrscice kmetije Berce

iz Mokronoga. Tudi meso je lokalno — predvsem iz

Kmetijske zadruge Sevnica, priut je iz krSkopoljca,

edine slovenske avtohtone pasme prasica, lardo je

z ekokmetije Zabukovec, medtem ko zaj¢jo pasteto

pospremi domaca marmelada iz modre frankinje.
Druzina Klinec, Turisticna kmetija Kline

Turistiéna kmetija Klinec, Medana ST T N

Klinec v Medani je ena tistih »oStarij«, ki bi jin

potrebovala vsaka slovenska vas. Kaj vas, mesto!

vrta, jajca so sosedova, velik del kuhinje pa predstavijajo Aleks Klinec, eden od tistih, ki se je pri nas kot prvi
iziemni OreSnikovi kozji siri s kmetije, ki leZi ravno nasproti lotil popolnoma ekoloske pridelave vin — brez vseh
Grica. Postrv in njene ikre prihajajo iz Medvedovega pesticidov, herbicidov in dodatkov v kleti — je tudi
grabna, Luka pa kot verjetno najvedji slovenski specialist iziemen gostinec in gostitelj. Skupaj z Zeno Simono,
za fermentacije sam izdeluje sojine omake, miso, kimci ... héerko Niko in pridruzeno ekipo v Goriskih brdih Ze
A vse s slovenskimi sestavinami, pa naj bo to bob ali pa leta vodi gostilno, v kateri je resda v ospredju meso,

Cemaz. Za Kosirja je omejitev nebo, ko gre za domisljjoin  a je razgled z njinove terase taksen, njihovo oranzno
navdih, ko pa gre za sestavine, je popolnoma zadovolien vino pa tako opojno, da znajo spreobrniti tudi kakega
s tem, kar ponuja mali Sentjost. vegetarijanca. Aleks ves prsut in salame izdela sam, iz

Gostilna Repovz, Sentjanz

Repovzi z druzinsko gostilno na Dolenjskem postavijajo
zgled, kako graditi uspesno kulinaricno zgodbo na
prakti¢no izklju¢no lokalnih sestavinah. Za vinsko
spremljavo skrbi sin Grega, ki se Se posebej trudi
promovirati lokalne posavske vinarje, glavna v kuhinii

svojin prasicev. Na mizi se znajde tudi kakSno sosedovo
jagnje, pojedino zacne albuminska skuta iz sosednje
vasi z zelisci, ki rastejo za hiSo, Simona pece domaci
kruh iz droZi, svinjski kotlet pa se medi z zrelimi figami z
njihovih dreves, ki rastejo na obronkih vinograda.

CITYLIFE.SI @



POTOVANJE

SLOVENSKIH
ekoloskih
Furisticnih
Kkmetif

Letosnje nestabilne razmere so v nas prebudile zeljo

po raziskovanju skritih kotickov nase zelene dezele

in odkrivanju naravnih zakladov, med katerimi po
svoji edinstveni ponudbi Se posebej izstopajo ekoloske
turisticne kmetije. Poiskali smo nekaj taksnib,

ki zdruzujejo tradicijo slovenskega kmetovanja z
modernimi turisticnimi pristopi in vrhunsko kulinariko.

Besedilo: Katja Kozlevéar

Senkova
domacija -
Jezersko

Pod vrhovi Grintovcev, na slikoviti lokaciji
Jezerskega, nas bodo sprejeli odprtih rok v dveh
popolnoma prenovljenih objektih, med katerima je

Senkova hisa, ki se ponasa z letnico 1517, zavarovana kot
kulturni spomenik. Poleg ¢udovitih apartmajev, ki zdruzujejo
tradicijo z modernim pristopom, je na domaciji mozno tudi
kampiranje. V preuzitkarski hisi so kletni prostori skoraj v
celoti namenjeni razvajanju in sprostitvi, saj so tam dve savni,
velik prostor za pocitek s pogledom na zeleno okolico
in masazna soba. Na Senkovi domaciji si prizadevajo
ohranjati stare domace jedi, ki so jih kuhale nase
babice, vecino sestavin pa pridelajo sami kar na
domacdiji ali pa jih kupijo na sosednjih kmetijah.
Senkova domadija, Zgornje Jezersko 140,

Zgornje Jezersko
senkovadomacija.si

e S T

Pri Plajerju — Trenta

osrcju Triglavskega narodnega parka, v dolini Trente, stoji ekoloSka
uristi¢na kmetija Pri Plajerju. V hisi so trije apartmaji, na dvori§éu pa Se
dve samostojni hiski, igrala za otroke, Sportni rekviziti in zelenjavni vrt. V
spodnjih prostorih je manjsi wellness, v katerem so infrarde¢a savna, tus
in leseni masazni bazen. Posebnost njihove ponudbe so zajtrki in vecerije,
ki obsegajo domac kruh, suhomesne izdelke, zaseko, sir, skuto s
¢ompami, domace pecivo, zelenjavo in sadje. Vse te na kmetiji pridelane
dobrote pa postrezejo v izbi, kjer je urejena tudi manjsa knjiznica.
Pri Plajerju, Trenta 16a, So¢a
eko-plajer.com

Hisa Stekar - GoriSka Brda

Hia Stekar, ki jo objema prijeten ob&utek domacnosti, je prva turistiéna kmetija v Gorigkih
brdih. Udobne sobe v slogu nekdanjega ¢asa, tradicionalna briska hrana, ekolosko pridelano
vino in sproscena atmosfera — tu je doma razvajanje. Prisegajo na sezonske in doma
pridelane sestavine, pri pripravi domacih briskih jedi pa hkrati upostevajo tradicijo in sledijo
novim trendom v sodobni kulinariki. So tudi eni prvih certificiranih bioloskih vinarjev pri nas.
Po dogovoru se bomo lahko prepustili strokovno vodeni degustaciji ob ogledu vinske kleti.
Vino in turizem Stekar, Snezatno 26 a, Kojsko

stekar.si
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. Oljcnl gaj - Smarje

Na kmetul OIJcnl gaj nadaljujejo tradicijo svojih prednikov, ki so se z vinogradnistvom in

| olkarstvom ukvarjali Ze od zacetka 18. stoletja. Imajo status ekoloske kmetije s certifikatom
~ zaekolosko ekstra devisko oljéno olje, ¢aj oliénih listov, sadje, zelenjavo in mediteranska
zelisca. Poleg tega se ukvarjajo tudi s Cebelarstvom po biodinamicnih nacelih, zato cebelam

:dopuéc_':ajo naravno gradnjo satja. Apartmaji so v starodavni kamniti istrski hiski »kaZeti« in &

SO udobno urejeni in polni prelepih detajloy, ki pricajo o slovenski tradiciji. .

Oljéni gaj, Dilici 15, Smarje, organic-farm- dragonja com

© BorutiBirsa 4

Kmetija
Seruga - Otocec
Sredi Dolenjske, med potokom in
gozdom, bomo nasli svoj mir na kmetiji
Seruga. Slavko, glava druzine, se skozi vse
leto trudi, da brbongice uzivajo ob pristnem
okusu na ekoloski nacin pridelane domace hrane,
ki jo poplakne prvovrstni cvicek. Na domagiji tako
disi po koruznih zgancih, juhi iz krompirja in kolerabe
ter proseni kasi. Odpocijemo si lahko v eni od 10
dvoposteljnih sob v rustikalnem stilu in v kasgi iz
leta 1832, ki je moderno prenovljena in stoji sredi
romanti¢ne narave. Tu bomo zares uzivali v nekih
drugih, ze pozabljenih in preprostejsih ¢asih.
Turistiéna kmetija Seruga,
Sela pri Ratezu 15, Otocec
seruga.si
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Pr’ Gavedarjo — Podkoren

Sredi simpati¢ne vasi Podkoren blizu Kranjske Gore pod lipo najdemo
veliko hiSo z domadim imenom Pr’ Gavedarjo. Tam se zgodbe tradicije
prepletajo z moderno zasnovanim interierjem, katerega tekstil je oblikovala
modna oblikovalka Almira Sadar, in zavezanostjo k naravi, za kar so prejeli
tudi certifikat Green Key. Pr’ Gavedarjo nam bodo ponudili lokalni biozajtrk,
domaci med in medicinske gobe, v idili¢ni alpski vasici pa je izbira od
poletnih, pomladnih do jesenskih in zimskih aktivnosti skorajda neomejena.
B&B Pr' Gavedarjo, Podkoren 72, Kranjska Gora, prgavedarjo.si

POTOVANJ
NAJDETE NA . o wa-
CITYLIFE.SI Guerila - Ajdovscw!a

Iskrenost, odgovornost, spostovanje in ljubezen do
zemlje, narave in bliznjega je v Zmagoslavu Petricu
rodila odlocCitev in nastala je Guerila — biodinamicna
vinogradniska kmetija na Planini pri Ajdovscini v
Vipavski dolini. Po svoji presaji je izbral najboljse
lege in na njih zasadil vinograde z lokalnimi sortami,

§ zgradil je moderno vinsko Klet in kmalu usteklenicil

#% svoja prva biodinamiéna vina. Iz modernega objekta

vodi prekrasen pogled na Vipavsko dolino ter
pobodja Nanosa, Cavna in Trnovske planote, kjer v

¥ sprodcenem duhu izvajajo degustacije za skupine in
posameznike, na posestvu Guerila pa ponujajo tudi
prenocitev v treh modernih apartmajih.

' Guerila vina, Planina 111, Ajdovs$c¢ina
guerila.si
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NAJBOLJ BRANO NA SPLETU

MODA

Unikatne

maske za obraz
Zasc¢itna maska, ki je postala
del vsakdanjega zivljenja,
postaja novi modni dodatek.

citylife.si/moda/unikatne-
in-lepe-maske-za-obraz

AMBIENT

Novi katalog lkea 2021

Novi lkein katalog 2021 je bogat
vodi¢ pri opremi doma. Je poln
nasvetov in idej ter odli¢éno orodje
pri projektih opremljanja stanovanja.
citylife.si/dodatki-za-dom/novi-ikea-katalog-2021

OTROCI

Solaje tu!

Skupaj s prvosolckom ali prvosolko priprave
na Solo nacrtujmo pravo¢asno. Tako si bomo
prihranili marsikatero skrb. 1, 2, 3 ... Sola je tul

citylife.si/otroci/sola-je-tu

LIFESTYLE

llustratorka Alja Horvat med
najvplivnejsimi mladimi
umetniki na svetu

Alja Horvat je mlada slovenska ilustratorka, ki je
pri svojih 23. letih sodelovala z mednarodnimi
znamkami, hkrati pa pristala tudi na Forbesovem
seznamu 30 najvplivnejSih umetnikov in
kulturnikov, mlajsih od 30 let.
citylife.si/lifestyle/alja-horvat-mlada-
ilustratorska-ki-je-del-forbesovega-seznama

KULINARIKA

Recept: babicini slivovi cmoki
Zacenja se sezona okusnih domacih sliv, s katerimi si lahko popestrimo
jedilnik in si jih privos¢imo brez slabe vesti. Ena od najbolj priljubljenih
slivovih jedi so slivovi cmoki, ki jih bomo pripravili po receptu svojih babic.
citylife.si/gourmet/recept-babicini-slivovi-cmoki

CITYLIFE.SI

urbani lifestyle magazin
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